
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
4 5 6 7 8

Hakk og spaghetti
Kjötbollur m. pasta og 

grænmeti  (skíðaferð)

Bjúgu m. jafningi og 

kartöflum

Steiktur fiskur m. 

lauksmjöri 
Sveppasúpa og brauð

11 12 13 14 15

Kjúklingur m. bökuðum 

kartöflum

Soðinn fiskur m. kartöflum 

og salati

Kjötbollur m. brúnni sósu 

og kartöflumús
Plokkfiskur m. rúgbrauði Grjónagrautur

18 19 20 21 22

Steikt bleikja m. smjöri 

og kartöflum
Hamborgar og franskar Fiskibollur og kartöflur

Grísahnakki m. 

rjómasósu og bökuðum 

kartöflum

Súpa og brauð

25 26 27 28 29

Páskafrí Páskafrí Páskafrí Páskafrí Páskafrí

Mars


