Aatlun um 6ryggis- og slysavarnir i bingeyjarskola.

Allt starfsfolk bpingeyjarskoéla ber dbyrgd 4 nemendum medan pau eru i skélanum og skal gripa strax
inn i ef barn synir af sér hegdun sem getur leitt til slysa. Starfsfélk parf ad vera medvitad um hvar og
hvada haettur geta leynst i skélanum og umhverfi hans. Skdlahjikrunarfraedingur sinnir minnihattar
slysum og metur averka pegar hann er 4 stadnum en annars er pad hlutverk starfsmanna skélans.
Kynna parf verkferla vidbragdsaesetlana fyrir nyju starfsfélki og afleysingastarfsfolki a fyrstu
starfsdogum peirra i skélanum. Skyndihjalparnadmskeid eru haldin i skdlanum med reglulegu millibili.

Oryggisrad

Oryggisrad bingeyjarskdla skipa 6ryggisvérdur sem er Johann Runar Palsson, skélastjéri og Mjoll
Matthiasdéttir 6ryggistrinadarmadur. Oryggisrad kannar ad allur adbunadur og 6ryggi baedi
nemenda og starfsfélks sé i lagi. Oryggisrad vinnur i samradi vid og eftir leidbeiningum fra
Vinnueftirlitinu. Pad stydst vid vinnuumhverfisvisa fyrir skéla fra Vinnueftirlitinu. Oryggisrad tekur
batt i gerd ahaettumats. Oryggisrad skilar skyrslu til umfjéllunar/akvérdunar til skélarads. Oryggisrad
fundar einu sinni & 6nn. Oryggisrad sér um ad allar upplysingar er varda 6ryggi nemenda og
starfsfélks séu adgengilegar i par til gerdri moppu sem liggur frammi a hverju stigi. betta 4 vié um
upplysingar um t.d. brunavarnir, slys, tjéon og 6ll ey6ubldd og skraningar.

Oryggisferlar og vidbragdsazetlanir

Sjukrakassi er i merktum skdp i kennslualmu skélans vid hlid ndmsvers. bPar er stor sjukrakassi auk
tveggja minni sjukrakassa sem haegt er ad taka med sér i vettvangsferdir. Muna skal eftir pvi ad taka
avallt med sér sjukrakassa pegar farid er i vettvangsferdir a4 vegum skdlans. Sjukrakassinn er yfirfarin
reglulega af skélahjukrunarfraedingi. Mikilveegt er ad lata hjukrunarfraeding vita ef vantar ordid i
kassann.

® Vidbrogd vid slysi
- minnihattar slys — (ath. hlekki inna RKi)
- meirihattar slys (ath. hlekk inna RKI)
- slysaskraning (hlekkur inn & Atvik VIS
- er geymt hja sjukrakéssum i kennslualmu
- afalladaetlun bingeyjarskdla (hlekkur pangad inn)
® Vidbrogd vid eldsvoda - eldvarnaraaetlun og rymingaraasetiun bingeyjarskdla (hlekkur)
® Vidbrogd vid nattlruva t.d. jardskjalftum — (hlekkur inna azetlun)
Grunnupplysingar um nemendur i tengslum vid bradaofnami og sjikdéma

Foreldrar bera fyrst og fremst dbyrgd a ad upplysingar um ofnaemi og sjukdéma séu réttar i gognum
skélans. | byrjun hvers skélaars er mikilvaegt ad skélinn hafi frumkvaedi ad pvi ad yfirfara
upplysingarnar i samradi vid foreldra og fai avallt upplysingar um breytingar.

Hlutverk og abyrgd

{ vidbragdsaaetlunum eru hlutverk hvers og eins starfsmanns skilgreind. Hjukrunarfraedingur skélans
sér um ad fylla a sjukrakassann. Skdlastjéri sér um ad uppfaera vidbragdsaeetlanir og verkferla i
upphafi skdlaars.



Reglubundnar zefingar a éryggisferlum

Mikilveegt er ad vidbrogd vid dlikum adstaeedum, svo sem alvarlegum slysum, eldsvoda eda natturuva
séu 2fd reglulega. Med pvi ad afa mismunandi vidbragdsaatlanir reglulega verdur pekking og faerni
starfsfélks meiri og betri. Pad eykur likur 8 ad unnt sé ad bregdast fumlaust vid mismunandi
adstaedum. Skdlastjoéri felur einum starfsmanni ad fylgjast med afingunni og skra nidur hvernig
gengur pannig ad ef upp koma vandamal sé til skraning ad afingunni lokinni sem farid er yfir, pad
sem midur fér reett og fundnar leidir til urbodta. Slikt ferli er mjog laerddmsrikt og eykur 6ryggi
starfsmanna. Vidbragdsaaetlanir vegna slyss og eldsvoda eru sfdar einu sinni 4 ari.

Vidbragdsaesetlun vid va er afd einu sinni a ari.
Oryggisatridi i upphafi skélagéngu i nyjum skdla

Umsjénarkennarar kynna oryggisreglur sem gilda i skdlanum og hvernig heimilid og skélinn getur
hjalpast ad vid ad framfylgja peim til ad tryggja bornum hamarksoryggi. bad er gert i fyrsta
foreldravidtali og oftar ef purfa pykir. Upplysingarnar um oryggismal og vidbragdsdaetlanir eru 4
heimasidu skdlans.

Havadi

Havadi hefur ekki einungis ahrif 4 heyrn og ndm. bekkt er ad havadi veldur streitu og getur haft adrar
neikvaedar afleidingar a andlega og likamlega lidan barna. Til ad meta ahrif hdvada a nam og lidan
nemenda i skdlanum verdur spurt sérstaklega ut i hljédvist og vinnuadstadur nemenda i kdbnnunum
tengt lidan. Mikilvaegt er ad midad sé vid pau skilyrdi sem parf til pess ad born geti tileinkad sér nam.
Ekki er nég ad mida vid pau moérk havada sem beinlinis skemma heyrn. A vefumhverfisstofnunar eru
leidbeiningar um hljédvistarkrofur i umhverfi barna par sem medal annars ma finna géd rad gegn
havada i umhverfi barna.

ibréttahds/sundlaug
Skolastjori og iprottakennarar skulu gaeta fylista 6ryggis nemenda a peirra vegum.
Abyrgd ipréttakennara

[ adalnamskra grunnskdla (2011 og 2013) segir, ad { samraemi vid reglugerd um hollustuhaetti 4 sund-
og badstodum skuli skipulag sundkennslunnar midast vid ad 15 nemendur séu ad jafnadi i hverjum
sundtima. Til ad tryggja 6ryggi nemenda i kennslustundum og tryggja ad markmidum kennslunnar
verdi nad skulu nemendur ekki vera fleiri en 15 pegar peir eru 10 ara og yngri eda 6syndir. Ef
nemendur eru fleiri en 15 i sundtima pd gerir mennta- og menningarmalardduneytid pa krofu ad
kennari hafi med sér adstodarmann i sundtimanum. Vidkomandi adstodarmadur verdur ad hafa
tekid haefnipréf sundstada eins og reglugerd nr. 814/2010 gerir kréfur um. [ reglugerdinni er
jafnframt fjallad um Oryggi i skdlasundi. Samkvaemt reglugerdinni skal ipréttakennari i samvinnu vid
starfsmenn sundstada fara arlega, eda vid upphaf hvers sundnamskeids, yfir helstu reglur sem gilda &
sundstodum og yfirfara vinnutilhogun i tengslum vid sundkennslu pannig ad fyllsta 6ryggis nemenda
sé geett. préttakennari skal einnig gera nemendum grein fyrir peim haettum sem geta fylgt
sundidkun. Fyllsta 6ryggis skal gaett pegar komid er med hép af bérnum og unglingum i sund.
Sundkennarar, sundpjalfarar og leidbeinendur skulu avallt geeta pess i samvinnu vid starfsfélk sund-
og badstada ad nemendur fari ekki ad laug @ undan peim. Sundkennarar, sundpjalfarar og
leidbeinendur skulu aldrei vikja fra laug fyrr en allir nemendur/idkendur yngri en 15 ara eru farnir inn
i bunings- eda badklefa. bau varudaratridi sem hvila & laugarverdi hvila einnig 4 kennara, pjalfara og
leidbeinanda vardandi nemendur og idkendur.



Namsumbhverfi Gti
Gaesla og 6ryggi nemenda

Tryggt sé ad gaesla sé fullnaegjandi par sem nemendur eru ad leik og storfum s.s. i frimindtum,
matarhléum, buningsklefum o.s.frv. Skélastjérnandi, studningsfulltrdar og skélalidar sja um gaeslu i
friminGtum, baedi Uti og inni. Utisvaedi nemenda er stért og ad nokkru leyti afmarkad med girdingu. |
upphafi skdladrs er farid yfir med nemendum hvada svaedi er midad vid ad nemendur séu a |
frimindtum. beir sem sinna gaeslu a skélaléd klaedast merktum fatnadi svo peir séu vel synilegir i
misjofnum adstaedum og vedrum. Skélastjori skipuleggja gaesluna i samstarfi vid skélalida og hefur
med henni eftirlit. Starfsmenn séu vakandi fyrir pvi ad einelti getur komid upp og skulu vera tilbunir
til ad bregdast strax vid verdi peir vitni ad sliku og koma upplysingum a framfeeri vié vidkomandi
umsjénarkennara. Logd sé ahersla 4 ad i kennslustundum eru nemendur a abyrgd kennara par til
kennslustund lykur, @ peim tima eiga nemendur ekki ad vera eftirlitslausir.

Umferd og bilastaedi vid skélal6d

Skoélabilar stoppa vid nordurhlid skolans. Adgat skal hofd pegar stigid er Gt Ur skélabilnum. Mikilvaegt
er ad muna ad nemendur bida alltaf vid gangstéttarbrun par til skélabill hefur stodvad.

Halka

Mikilvaegt er ad huga ad halkuvornum i kringum skéla. Hasvordur bingeyjarskéla sér um séndun eda
saltburd vid skélann pegar pess er porf.

Oryggi i skolaferdum

Skélar purfa ad moéta sér skyrt verklag um undirbining og framkvaeemd ferda utan skélans. Tryggja
parf 6ryggi nemenda i ferdum a vegum skéla par sem medal annars er hugad ad fjolda barna og
starfsmanna. Vinna parf ad skipulagningu ferda i gddu samstarfi vid foreldra pannig ad peir viti t.d.
hvert forinni er heitid, dagskra og tilgang feréarinnar og hvada bunad boérnin purfa ad hafa
medferdis. Foreldrar bera dbyrgd a ad bornin séu klaedd eftir vedri og adstaedum. Starfsmadur aetti
aldrei ad vera einn med born i slikum ferdum. begar ferdir eru skipulagdar parf ad gaeta pess ad ekki
sé farid med born & stadi sem pau rada illa vid sokum aldurs eda proska svo sem fjallgéngur eda 4
svadi sem pau eiga mjog erfitt med ad fara um eda haettur geetu leynst 4. Mikilvaegt er ad tryggja ad
born verdi aldrei vidskila vid starfsfélk skéla i ferdum. Tryggt sé ad starfsmenn hafi farsima med i
ferdalogum a vegum skola.

Verklag vid undirbuning ferda a vegum skolans.
® Einn starfsmadur er dbyrgdarmadur i ferdinni.

e Abyrgdarmadur hefur lista yfir 61l pau bérn sem eru i ferdinni og upplysingar um
adstandendur peirra.

e Abyrgdarmadur ber abyrgd & ad ferdasjukrakassi sé tekinn med i ferdina.

e Abyrgdarmadur parf ad vita ndkvaema stadsetningu hépsins hverju sinni ef upp koma
veikindi eda slys til ad geta hringt i Neydarlinuna 112 eda foreldra.

e Mikilvaegt er ad farsimi sé med i for.

® Tryggja parf ad fjoldi starfsfélks sem fer med sé neaegilegur.



® Tryggja parf eftirlit med 6llum bornum. G4 leid til pess er ad hver starfsmadur er dbyrgur
fyrir akvednum hdpi barna.

e Starfsmenn sem bera abyrgd & dkvednum bornum i ferdinni lata dbyrgdarmann vita ad oll
bornin séu til stadar 46ur en lagt er af stad i upphafi fer6ar og 4 dningarstodum.

e Mikilvaegt er ad sérstaklega yngri bornin beri einhvers konar audkenni, t.d.
endurskinsvesti, pannig ad audveldara sé ad fylgjast med hdpnum. Slik vesti eru til fyrir mid-
og yngsta stig.

e Huga parf ad pvi ad born séu rétt buin fyrir ferdina midad vid adstaedur og lengd ferdar.

e Mikilvaegt er ad halda bornunum saman i hép og tryggja ad pau verdi aldrei vidskila vid
starfsfolk skéla eda foreldra/forradamenn.

Skélaratur

Tryggja parf ad i bifreidinni sé videigandi 6ryggisbunadur. Mikilvaegt er ad tryggt sé eitt saeti fyrir
hvert barn pannig ad 6l born geti notad videigandi 6ryggisbinad eins og l6g og reglur gera rad fyrir. |
reglugerd um notkun 6ryggis- og verndarbunadar i 6kutaekjum, nr. 348/2007 er ad finna allar
upplysingar um hvernig tryggja skuli bérnum 6ryggi i 6kutaekjum. | Pingeyjarskéla er dllum bérnum
tryggdur videigandi oryggisbunadur skv. ofangreindri reglugerd.

Verklag vid skdélaferdir med skoélaratum.

e Nemendur ganga inn eitt af 68ru og fa sér sati med adstod starfsfélks sem er inni i
vagninum. Allir spenna 6ryggisbelti a6ur en haldid er af stad.

® Einn starfsmadur fer inn allra sidastur eftir ad hafa tryggt ad allir nemendur séu med i for.

® begar komid er & leidarenda fer allt starfsfélkié ut 4 undan nemendum adé undanskildum
tveimur starfsménnum sem beina hépnum Gt Ur vagninum.

® Adgat skal hofd pegar stigid er at ur vagninum.

e Eftir ad hafa talid nemendur og tryggt ad allir séu komnir Ut og ad ekkert hafi gleymst i
vagninum, t.d. fot eda nestispoki, fara sidustu tveir starfsmennirnir Ut dr vagninum.

e Gefa skal bilstjéra merki um ad 6ll bérn séu komin ut.
Batsferdir

Skipuleggja parf batsferdir timanlega og kanna hvort vidkomandi batur hafi leyfi til
folksflutnina en slikir batar og skip purfa ad hafa videigandi 6ryggisbunad og skradan
hamarksfjolda farpega. Afla parf sampykkis foreldra fyrir slikum ferdum. Vié komu um bord i
skipid eda batinn skal sa sem er dbyrgdarmadur i ferdinni kynna sér hvar bjérgunarbinad er
ad finna og kanna rymingarazetiun.

Akstur med born i bilum starfsmanna

Starfsmonnum er heimilt ad aka barni i eigin bil pegar minnihattar slys veréa og barn
barfnast adhlynningar en ekki naest i foreldra/forradamenn. Barnid noti videigandi
Oryggisbunad samkvamt reglugerd um notkun oryggis- og verndarbuinadar i 6kutaekjum, nr.
348/2007. Starfsmadur skdla aetti aldrei ad vera einn pegar hann ekur barni til adhlynningar



heldur zetti annar starfsmadur ad vera med i for til ad sinna barninu pannig ad 6kumadur
geti einbeitt sér ad akstrinum.

Upplysingar um tryggingar vegna slysa og éhappa

bingeyjaskoli greidir kostnad vegna flutnings barns med sjukrabifreid og komugjald vegna
fyrstu heimsdknar a slysa- og bradadeild, pegar barn verdur fyrir slysi i skipulégdu starfi a
vegum skélans.

Vid gerd pessarar daetlunarinnar var studst vid Handbék um velferd og 6ryggi barna i
grunnskélum. Handbdkin er unnin i samvinnu mennta- og menningarmalaraduneytis og
Sambands islenskra sveitarfélaga med hlidsjon af reglugerd nr. 657/2009 um gerd og bunad
grunnskélahudsnaedis og skélaléda. Handbdkina ma nyta i heild sinni eda nyta pa paetti sem
henta hverju sinni.

Handbdkin er fyrst og fremst aetlud sem uppflettirit til ad audvelda notendum ad fylgja eftir
peim 16gum og reglugerdum sem gilda um grunnskdlann og umhverfi hans. HUn er atlud
sveitarstjéornum, rekstraradilum, skdlastjérnendum, kennurum og 68rum sem starfa i
grunnskélum til studnings vid gerd 6ryggishandbdkar, 6ryggisdaetlana og vidbragdsaesetlana
fyrir grunnskéla. Mikilveegt er ad i 6ryggishandbok fyrir starfsfolk grunnskdla sé taept 4 6llum
peim pattum sem koma fram i handbdk pessari

Hlekkur & handbdkina.
https://mms.is/sites/mms.is/files/lokautgafa oryggishandbok grunnskola agust2015 0.pdf
pingeyjarskoéla i februar 2021.

Skdlastjori
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