Aatlun bingeyjarskoéla pegar afoll verda.

Afallateymi bingeyjarskola

[ 4fallateymi Pingeyjarskdla eru: skélastjori, salfraeedingur, teymisstjérar og deildarstjérar
leikskéladeilda. Med teyminu starfa hlutadeigandi starfsmenn akvedinna hépa/deilda. Afallateymid
getur leitad utanadkomandi adstodar hja heilsugaeslu, presti, logreglu og/eda laeknum.

Jéhann Ranar Pdlsson, skélastjoéri s. 899-0702

Hulda Svanbergsdottir, stadgengill skdlastjora og teymisstjéri a yngsta stigi s. 868-1975

Harpa Porbjorg Hélmgrimsdottir, teymisstjori @ midstigi s. 864-4310
Hildur Rds Ragnarsddttir, teymisstjéri & unglingastigi s. 856-1135
Hjérdis Olafsdéttir, salfraedingur 5. 773-7548
Birna Oskarsdéttir, deildarstjéri Krilabaejar s. 896-3265
Nanna Marteinsdottir, deildarstjori Barnaborgar s. 898-0790

Hlutverk afallateymis:

AJ sja um ad nemendur skélans fai videigandi pjénustu ef peir verda fyrir afalli. Afallateymi fer med
verkstjorn pegar valegir atburdir gerast sem snerta nemendur og starfsfélk skdlans. Mikilvaegt er ad
peir sem veljast i afallateymi geti unnid undir miklu alagi og séu vel undir pad bunir ad maeta félki
sem er hreett, hnuggid eda sorgmaett. Afallateymi hefur, eftir atvikum, samband vid hlutadeigandi
adila innan skélans og samstarfsadila, s.s. leikskéladeilda, tonlistardeildar o.s.frv.. Afallateymi ber ad
tryggja ad allar akvardanir séu teknar i samradi vid fjolskyldu peirra sem i hlut eiga hverju sinni,
nemenda eda starfsmanna.

Mikilvaegt er ad starfsfdlk skdlans sé sem best undir pad buid ad takast a vid pa erfidleika sem fylgja
hinum ymsu aféllum. Til ad svo geti ordid tryggir skolinn fraedslu i afallahjalp med reglulegu millibili.

Afallateymi dkvedur vidbrogd hverju sinni en vinnur pétt med videigandi umsjénarkennara eda
starfsmanni.

Skolastjori er eini adili skdlans sem hefur leyfi til ad veita upplysingar til fjéImidla, sé eftir pvi dskad.

Afoll

Afdll geta kippt undan félki fétunum timabundid eda til lengri tima. Ovelkomnar breytingar i lifi flks
geta haft langvarandi neikvaedar afleidingar e.o. punglyndi og kvida. Afoll geta verid stér eda sma og
haft langvinnar eda skammvinnar afleidingar. Studning parf ad veita svo lengi sem einstaklingur telur
sig hafa porf fyrir hann. Afall hefur verid skilgreint sem sterk streituvidbrogd i kjolfar akvedinna
Oveentra atburda. Mikilvaegt er ad umsjonarkennari sem og adrir starfsmenn séu vel vakandi yfir
lidan barns pratt fyrir nokkud sé lidid fra afalli. Hafa ber i huga ad akvednir timar eru oft vidkvaemir,
s.s. jol, paskar og afmeeli.

Daemi um afoll:

- Alvarleg veikindi eda langvinnir sjukdomar



Slys

Andlat

Alvarlegt ofbeldi nemenda eda starfsmanna (gerandi eda polandi)
Handtaka

Fangelsisvist

Skilnadur

Sjalfsvig

Kynferdislegt ofbeldi

Nattaruhamfarir

Adgengilegt efni um afallahjalp:

e Afoll, afallastreita og afallahjalp - Landspitali. https://www.landspitali.is/sjuklingar-
adstandendur/fraedsluefni/afoll-afallastreita-og-afallahjalp/

e Afallahjalp og almannavarnir https://www.almannavarnir.is/forvarnir-og-fraedsla/stjornun-

adgerda/

e Salraenn studningur - Raudi krossinn https://www.raudikrossinn.is/hvad-gerum-vid/salraenn-

studningur/

® Adstod vid born eftir afall - Raudi krossinn
https://www.raudikrossinn.is/media/baeklingar/adstod vid born nov06.pdf

e Hjalparsimi Rauda krossins 1717 og netspjall https://www.raudikrossinn.is/hvad-gerum-
vid/hjalparsiminn-1717/

Fyrstu vidbrogd vegna afalls:

Mikilvaegt er ad hefjast strax handa pvi erfitt getur reynst ad leidrétta sogusagnir ef ekki gripid strax
inn i atburdarasina.

Upplysingar um afoll berist til skdlastjora eda stadgengils hans.

Skolastjori leitar stadfestingar a afalli hja adstandendum, l6greglu eda sjukrahusi eftir
atvikum.

Skolastjori leita heimildar hja vidkomandi eda adstandendum hans um ad fjallad verdi
um malid i skélanum.

Skolastjori kallar afallateymi saman.

Adgerdir afallateymis:

Athuga hvort malid snertir nemendur i fleiri en einum bekk.

Akveda verkaskiptingu.

Hringja i adstodarfélk ef med parf.

Sja um ad starfsmonnum sé tilkynnt um atburdinn um leid og pad a vid. Einnig skal kynna
hvernig skdlinn hyggst taka & malum.

Tryggja ad allir starfsmenn viti hvernig nemendum er tilkynnt um atburdinn.

Tryggja ad videigandi foreldrahdpum sé tilkynnt um atburdinn a6ur en nemendur fara
heim svo foreldrar fai upplysingar fra skélanum adur en bérnin koma heim med
fréttirnar.

Vidbrogd vegna alvarlegra slysa eda veikinda nemenda:
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Alvarleg slys i skdla

1.

S4a starfsmadur sem fyrstur kemur ad slysi sendir einhvern naerstaddan strax til skdlastjora til
ad tilkynna slysid og hringir i 112.

Starfsmadurinn reynir ad halda nemendum fra slysstad og veitir pa fyrstu hjalp sem porf er
a.

Skolastjori hefur samband vid foreldra/forradamenn og upplysir um slysid og st6du mala.
Samrdad er haft vid foreldra um upplysingagjof til nemenda og foreldra.

Starfsfélki skdlans og nemendum er greint fra slysinu. Tryggja skal ad somu upplysingar
berist 6llum adilum svo enginn fari ad geta i eydur eda flytja afram misvisandi upplysingar.
Foreldrar annarra nemenda eru upplystir um slysid til ad tryggja ad peir hafi réttar
upplysingar pegar barn peirra kemur heim ur skélanum.

[ framhaldinu sér umsjénarkennari um tengsl vid adstandendur og/eda sjukrahus eftir
atvikum og i samradi vio afallateymi.

Veikindi nemenda og/eda langvinnir sjukdémar

1.

Umsjénarkennari greinir bekkjarfélégum fra stadreyndum ad hofdu samradi vid
foreldra/forradamenn.

Ef umsjonarkennari dskar getur hann leitad adstodar annars starfsmanns og/eda annars
fagfélks.

Umsjénakennari athugar i samradi vid forrddamenn hvort heimsdknir séu mogulegar eda
heppilegar.

Umsjénarkennari adstodi nemendur vid ad utbua kvedjur fra bekkjarfélogum.
Umsjonarkennari leitar leida til ad stydja vid ndam nemanda eftir atvikum, ef um langvinn
veikindi er ad reeda. Skdlastjori tryggir paer teeknilausnir eda ambod sem til parf og samvinnu
vid heimili og heilbrigdiskerfi hvad nam barnsins vardar.

Umsjénarkennari fjallar um malid i bekknum eftir pérfum og i samradi vid
foreldra/forradamenn.

Vidbrogd vegna andlats nemanda

Upplysingar berast til afallateymis

Afallateymi fundar, skiptir verkum og skipuleggur upplysingarflaedi. Allar akvardanir eru
teknar i samradi vio forrddamenn pess latna.

Hafa samband vid prest sem fenginn er i skdlann.

Kallad til starfsmannafundar par sem fram kemur, hvad gerdist og hvenaer, hverjum tengist
atburdurinn, hvernig er best ad svara spurningum, naestu skref i ferlinu, adstod
utanadkomandi adila, naesti fundur til ad fara yfir stéduna.

Kanna skal hvort ndnir vinir eda skyldmenni innan skélans hafi fengid fréttirnar.

Akveda hvar safna skuli nemendum saman til ad tilkynna peim um atburdinn.

Andlatid er tilkynnt skélafélogum. Umsjénakennari, skodlastjori og prestur. Tryggja ad
nemendur og starfsfélk sem eru fjarverandi pennan dag fai lika upplysingar.

Andl3tid er tilkynnt foreldrum/forrddamonnum annarra nemenda.

Ad tilkynningu lokinni er flaggad i halfa stong. Einnig er sett fram duikad bord og kveikt &
kerti.
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Ef umsjénarkennari dskar getur hann leitad adstodar annars starfsmanns og/eda annars
fagfdlks.

Afallateymi sendir samudarkvediju fra skélanum. Skélastjéri eda umsjénarkennari faerir
foreldrum kvedjuna.

Umsjonarkennari sjai til pess ad samudarkvedja berist fra bekkjarfélogum.

Kerti 13tid loga i skélastofunni fram yfir atfor.

Umsjénakennari skipuleggur skrif 3 minningargrein.

Umsjonakennari sjai til pess ad nemendur fai freedslu um jardarfor.

Skolastjori bjodi upp & samverustund/minningarathofn i skélanum. Minningabdk eda spjold
um nemandann.

Umsjénarkennari fjallar um malid i bekknum eftir pérfum. Haldid afram naestu vikur ad hlda
ad nemendum og starfsfolki skdlans. Gefa gaum ad afallastreitu og bjéda upp a hdépvinnu
eda einstaklingsviotol ef porf er 4. Gefa nemendum taekifeeri og rymi til ad raeda atburdinn,
lifi6 og daudann.

Samnemendur minntir 4 ad nyta sér samtol vid adila innan skélans sem peir treysta og ad
peir megi nyta sér gridastadi skdlans par sem peir geta fengid nzadi.

Ef forrd@amenn nemenda dkveda ad peir verdi vidstaddir jaréarfor parf ad undirbua pad
vandlega i samradi vid forrddamenn hvers barns. Naudsynlegt er ad forrddamenn fari med
bornum sinum ef svo ber undir. Umsjonarkennari eda prestur Utskyrir fyrir nemendum
hvernig jardarfor fer fram.

Fulltrdar skdlans maeti 4 jardarfor. Flaggad vid skdlann 4 jardarfarardag.

. Eigur hins latna eru fjarleegdar smam saman ur skélanum. Ekki allt samtimis.

Vidbrogd vegna andlats foreldra eda ndinna adstandenda nemenda

10.
11.

12.
13.

Upplysingar berast til afallateymis.

Afallateymi fundar, skiptir verkum og skipuleggur upplysingaflaedi. Allar dkvardanir eru
teknar i samradi vié adstandendur pess latna.

Kallad til starfsmannafundar par sem fram kemur; hvad gerdist og hvenaer, hverjum tengist
atburdurinn, hvernig er best ad svara spurningum, naestu skref i ferlinu, adstod
utanadkomandi adila, naesti fundur til ad fara yfir stéduna.

Kanna hvort nanir vinir eda skyldmenni innan skélans hafi fengid fréttirnar.

Andlatid er tilkynnt skélafélogum. Umsjénarkennari, skolastjdri og prestur eftir atvikum.
Tryggja ad nemendur og starfsfolk sem eru fjarverandi pennan dag fai lika upplysingar
simleidis.

Sérstaklega skal huga ad 66rum nemendum sem kunna ad hafa upplifad svipad afall.
Andlatid er tilkynnt foreldrum/forrd@amonnum annarra nemenda.

Ad tilkynningu lokinni er flaggad i halfa stong. Einnig er sett fram dukad bord og kveikt a
kerti.

Afallateymi sendir samtdarkvedju fra skélanum. Skélastjéri eda umsjonarkennari faerir
adstandendum kvedjuna.

Umsjdénarkennari sjai til pess ad samudarkvedja berist fra bekkjarfélogum.
Umsjénarkennari og afallateymi hafa samrdd um hvernig undirbua skuli bekkinn undir ad
taka & méti nemandanum pegar hann kemur aftur i skélann.

Kerti 13tid loga i skélastofunni fram yfir atfor.

Ef forrd@amenn nemenda dkveda ad peir verdi vidstaddir jardarfor parf ad undirblda pad
vandlega i samrddi vid forradamenn hvers barns. Naudsynlegt er ad forrddamenn fari med



bornum sinum ef svo ber undir. Umsjonarkennari eda prestur Utskyrir fyrir nemendum
hvernig jardarfor fer fram.

14. Fulltdar skélans meaeti & jardarfor. Flaggad vid skélann a jardarfarardegi.

15. Allt starfsfélk er vakandi yfir lidan nemandans sem vard fyrir missinum, eins lengi og purfa
bykir.

16. Stodteymi skélans tryggir nemandanum videigandi adstod eftir porfum.

begar nemandi kemur aftur i skélann eftir fjarveru vegna afalls

- Kennari dsamt adila ur afallateymi, raeda vid nemandann og foreldra/forradamenn adur
en hann kemur i skélann og hlustar eftir pvi hvernig honum lidur og hverju hann kvidir.

- Undirbua parf bekkjarfélaga undir pad hvernig taka skuli 8 méti nemandanum pegar
hann kemur aftur i skdélann, en pad getur audveldad nemandanum endurkomuna.

- Umsjonarkennari og annad starfsfélk veitir viokomandi nemanda sérstaka athygli naestu
vikur. Nemanda bodid vidtal hja skdlasalfraedingi.

Vidbrogd vegna gruns um ofbeldi:

Andlegt eda likamlegt ofbeldi

1. Vakni grunur um ad nemandi verdi eda hafi ordid fyrir andlegu eda likamlegu ofbeldi innan
skolans er unnid skv. dzetlun skélans gegn einelti og vinnubrogdum stefnunnar Jakvaedan
aga.

2. Vakni grunur um ad nemandi verdi eda hafi ordid fyrir andlegu eda likamlegu ofbeldi 4
heimili eda 66rum sveedum utan skdlans er 16gd dhersla a ad fylgjast med lidan nemanda.
Malinu er visad til stodteymi/nemendaverndarrads skdlans og padan tilkynnt til
barnaverndaryfirvalda.

Kynferdislegt ofbeldi

1. Vakni grunur um ad nemandi verdi eda hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi er malid tekid
fyrir i stodteymi/nemendaverndarradi og padan tilkynnt til barnaverndaryfirvalda.

Vidbrogd vegna alvarlegra veikinda eda slyss hja starfsmanni skélans

1. Upplysingar berast til afallateymis.

2. Skélastjdri dkvedur i samrdadi vid vidkomandi starfsmann eda adstandendur hans hvernig
tilkynna skuli starfsfélki, nemendum og forradaménnum um veikindin/slysid.

3. Skoélastjori og afallateymi geeta pess ad hafa reglulega samband vid starfsmanninn medan 3
veikindunum stendur og flytja honum kvedjur fra 6dru starfsfélki.

4. Skolastjori gerir daetlun um endurkomu i starf i nanu samstarfi vid starfsmanninn.

Vidbrogd vegna andlats starfsmanns

1. Upplysingar berast til afallateymis.



10.
11.
12.
13.
14.
15.

Afallateymi fundar, skiptir verkum og skipuleggur upplysingafleedi. Allar dkvardanir eru
teknar i samradi vid adstandendur pess latna.

Hafa samband vid prest sem fenginn er i skélann.

Kallad til starfsmannafundar par sem fram kemur; hvad gerdist og hvenaer, hverjum tengist
atburdurinn, hvernig er best ad svara spurningum, naestu skref i ferlinu, adstod
utanadkomandi adila, naesti fundur til ad fara yfir stéduna.

Kanna skal hvort ndnir vinir eda skyldmenni innan skdélans hafi fengid fréttirnar.

Andlatid er tilkynnt nemendum. Umsjénarkennari, skdlastjéri og prestur eftir atvikum.
Tryggja ad nemendur og starfsfélk sem eru fjarverandi pennan dag fai lika upplysingar
simleidis.

Andl3tid er tilkynnt foreldrum/forraddamoénnum nemenda.

Ad tilkynningu lokinni er flaggad i halfa stong. Einnig er sett fram dukad bord og kveikt a
kerti.

Afallateymi sendir samudarkvediju fra skélanum. Skélastjéri heimsaekir adstandendur med
kvedju fra skélanum.

Taka akvordun um hvort haldin verdi minningarathéfn i skélanum.

Kerti 14tid loga i skélanum fram yfir utfor.

Skolastjori skrifar minningargrein.

Fulltrdar skélans maeti 4 jardarfor. Flaggad vid skélann & jardarfarardag.

Allt starfsfolk er vakandi yfir lidan ndins samstarfsfolks eins lengi og purfa pykir.
Afallateymi hltir sérstaklega ad starfsfolki og tryggir peim videigandi adstod sem pess purfa.



