Pingeyjarskoli mars 2020

Vidbragdsaaetlun pingeyjarskola vegna utbreidslu COVID-19

veirusykingar

Virkjun vidbragsaaetlunar vegna neydarstigs almannavarna

Akvérdun Rikislogreglustjéra um neydarstig vegna heimsfaraldurs gildir sem virkjun pessarar

deetlunar.

Azetlunin er byggd & vidbragdsaaetlun Samband islenskra sveitarfélaga.

Skolastjori og husvordur/oryggisvordur geeta pess ad skélinn bui yfir nyjustu upplysingum fra

almannavarnadeild rikislogreglustjéra og landlaeknisembaettinu um stig faraldursins. Annast

eftirfylgni vid leidbeiningar til starfsmanna vardandi fyrirkomulag 4 vinnustad, kynna

umgengisreglur og sja um birgdahald vegna sétthreinsiblinadar.

Skolastjori ber abyrgd a ad tilkynna starfsfélki og foreldrum um virkjun vidbragdsaaetlunar.

Skolastjori sér um samskipti vegna veikinda og fjarveru starfsmanna.

Umsjénakennarar sja um fjarvistaskraningar nemenda.
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Ahaettumat

Séttvarnalaeknir hefur gert bradabirgdamat a afleidingum yfirvofandi heimsfaraldurs par sem

tillit er tekid til afleidinga. Ef veiran naer Utbreidslu hér a landi er liklegt ad fjarvistir fra vinnu

verdi nokkrar. Moégulega ma buast vid ad veikindi verdi meira langvarandi en i arlegum

infldensufaraldri.

Fjarvistir starfsmanna eda nemenda geta stafad af mismunandi astaedum, til deemis vegna:

Smits af voldum kérénaveiru.

Annarra veikinda.

Annarra fjélskyldumedlima sem parf ad hugsa um vegna veikinda eda vegna lokunar
leikskdla og skola.

Beidni vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér.

Beidni heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann.

Foreldrar Iata vita um veikindi barna og halda peim heima i samraemi vid leidbeiningar

landlaknis.

Ekki er haegt ad spa fyrir med vissu hverjar fjarvistir verda. bad veltur m.a. @ pvi um hversu

skaeda farsott er ad raeda, hvernig starfsfolk metur haettuna, hvort skélum er lokad og til

hvada rada er tekid i viobrogdum vinnustada i peim tilgangi ad minnka likur a fjarvistum og

smiti innan vinnustadarins



Upplysingaskylda starfsmanna um eigin heilsu

Ollum starfsménnum er skylt ad lata skélastjérnendur vita ef ad:

e Vidkomandi hefur ferdast til eda gegnum lond, landsvaedi eda borgir sem eru &
skilgreindum svaedum med smithaettu samkvaemt vef Landlaeknis hverju sinni.

e Hafa komid i snertingu eda navigi vid einstakling sem er med eda grunadur um
ad vera med Covid-19 virusinn. Eda einstakling sem er i sottkvi eda einangrun.

e Hefur undanfarna 14 daga haft einkenni hésta, hita eda 6ndunarerfileika.

e Sé starfsmadur, sem er ad koma erlendis frd, alveg einkennalaus pa setti hann
einfaldlega ad sinna sinu lifi likt og fyrr, meeta i vinnu o.p.h. en geeta mjog vel ad
almennu hreinlzeti, handpvotti, sprittun o.p.h. og fordast einnig handabond og
likamssnertingu. Ef hann hins vegar feer einhver einkenni flensu naestu daga eftir
heimkomu pa skyldi hann halda sig heima og hringja i leeknavaktina i sima 1700
og fa rddleggingar par.

e Ef starfsmadur er ad koma erlendis fra og finnur fyrir einhverjum flensulikum

einkennum: hiti, hosti og beinverkir. ba skal vera i sambandi vid yfirmann og meta

hvort viokomandi sé hafur til vinnu.

Ef grunur um sykingu af véldum COVID-19 vaknar skal upplysa skélastjérnendur. [ framhaldinu

er brugdist vid 4 eftirfarandi hatt:

e Hringt er i vakthafandi smitsjukddmalaekni & Landspitala i gegnum
skiptibord s. 543-1000 eda haft samband vid SVL i sima 510-1933.

e Foreldrar sekja nemendur.

e Ef malid polir enga bid, hringt i 112 og 6skad eftir sjukraflutningi.

e Vakthafandi leeknir/sjukraflutningamadur ber abyrgd a framkvaemd dhaettumats
vegna gruns um COVID-19 sykingu i samradi vid umdamislaekni séttvarna og
sottvarnalaekni, vaktsimi séttvarnalaeknis er 510-1933 og einnig vakthafandi
smitsjukddmalaekni a Landspitala i gegnum skiptibord 543-1000.



Adgerdir til ad vidhalda rekstri og studla ad oryggi starfsfélks og

nemenda i heimsfaraldri infldensu

Skélinn munu halda uppi starfsemi eins lengi og unnt er.

Markmid er ad starfsmenn skdlans haldi afram storfum pé nemendur eda starfsfélk sé sent
heim vegna séttvarnaradstafana.

Skoélastjori og oOryggisvordur skulu vakta daglega hver tilmali almannavarna og
sottvarnalaeknis eru, eftir ad vidbragdsazetlun hefur verid virkjud. T.d. a vefsiGum eins og
www.landlaeknir.is og www.almannavarnir.is. Skélastjori skal sja um ad koma fréttum og
skilabodum aleidis til alls starfsfélks og foreldra med télvupdstsendingum.

Mikilvaegar leidbeiningar og reglur fyrir starfsfolk sem kunna ad breytast fra degi til dags verda
sendar starfsmonnum jafnédum med tolvupdsti. Einnig verda paer hengdar upp a kaffistofu
og i sameiginlegum rymum starfsfolks.

Skolastjori skal halda utan um fjarvistir starfsmanna daglega, skra nidur dstaedur fjarvista og
aatla a.m.k. 14 daga i fjarvistir starfsmanna sem hafa greinst med infliensu og allt ad 14 daga
ef starfsmadur er i sottkvi.

Umsjénakennarar sja um fjarvistaskraningar nemenda.

Teymisstjorar skipuleggja hlutverk kennara i fjarkennslu og heimanami.

Radstafanir til ad faekka smitleidum
Haegt er ad faekka smitleidum innan skélans med pvi ad :
e Fakka stadbundnum fundahéldum timabundid.
e Fresta eda fella nidur ferdir nemenda.
e Nyta fjarfundabunad fyrir fundi i auknum meeli.
e Breyta framkvaemd raestinga pannig ad aukin ahersla verdi [6g6 a ad strjuka af
hurdahuinum, slokkvurum, simum, lyklabordum, bordum og stélormum.
e Loka vatnsbrunni fyrir nemendur i almennu rymi til ad fordast smit.
e Nota eingdngu einnota bréfpurrkur.
e Matrddar nota einnota hanska vid matseld og skommtun matar fyrir nemendur og
starfsfolk.
e Sapur séu til stadar vid alla vaska i skélanum.
e Hafa spritt i stofum til nota fyrir og eftir notkun sameiginlegs bunadar s.s liti 0.p.h.
e Skélabilstjorar prifi snertifleti milli ferda i skélabilum.
e Ef veikindi koma upp i skélanum fer einn starfsmadur med nemanda afsidis og bidur
pbar med viokomandi par til foreldrar hafa sétt.



A neydarstigi almannavarna gilda eftirfarandi reglur um starfsemi skélans.

e Oryggisvordur kannar birgdir af hreinleetisvérum e.o. sdpu, sétthreinsispritti,
handpurrkum, raestingavorum o.p.h. Passa parf uppa ad birgdastada sé géd og anni
nokkurra vikna porf. Eins parf ad skoda hvort porf er & tidari prifum. Pa kannar
skdlastjori stodu a8 68rum rekstrarvorum eins og t.d. pappir og prenthylkjum.

e [ faraldri skal starfsfolk lagmarka fundahdld. Gildir petta jafnt um fundi innan sem
utan skélans. Notast skal vid sima og tolvur til samskipta eins og frekast er
unnt og fyrirmaelum sdéttvarnarlaeknis fylgt eftir sem vid a.

e Skolinn fylgir fyrirmaelum séttvarnalaeknis hverju sinni vardandi ferdalog
innanlands sem utan. Taka skal tillit til pess ef félk vill sidur ferdast innan um adra
begar faraldur stendur yfir.

e Um veikindaleyfi og umonnunarleyfi starfsfolks gilda akvaedi kjarasamninga.
Sveitarstjori getur pé gefid ut rymri reglur hvad petta vardar telji hann
naudsynlegt ad maeta porfum starfsfolks vegna umoénnunar barna eda nainna
ttingja.

e Tryggja parf ad fleiri en einn starfsmadur geti gengid i storf annarra starfsmanna
bar sem metin er porf a pvi. Starfsfolk getur att von 4 ad vera faert til milli starfa
til ad sinna verkefnum sem hafa forgang i infliensufaraldri innan sveitarfélagsins.

e Skolastjori getur hvenaer sem er dkvedid ad breyta fyrirkomulagi @ skdélahaldi til ad
draga ur smithzettu eda til ad meeta breyttum adstaedum innan skdlans medan a
faraldrinum stendur.



Vidbrogd vid aukinni haettu innan skolans
Eyding smitefnis
A kérénaveirur og infliensuveirur virkar eftirfarandi:
e hreinsun med vatni og sapu
e hituni40°Ci 15 minutur; 80°Ci 3 min; 90°C i 1 minutu
e spritt (a.m.k. 40% styrk)
* iséprépandl ( a.m.k. 30% styrk)
e kldrlausn (a.m.k. 200 ppm styrk)
e jodefni (a.m.k. 75 ppm styrk)

Séttvarnabunadur sem skélinn parf ad eiga auk hefdbundinnar sapu:
e bréfpurrkur
e handspritt
e spritt til hreinsunar 4 yfirbordi, svo sem simum og hurdarhinum
e einnota hanskar fyrir raestingu og i eldhusi

Heilsufarsleg atridi starfsfolks og infliensueinkenni

1. Starfsfolk fylgist med eigin heilsu og fer heim ef pad finnur fyrir einkennum. Ekki skal fara a
heilsugaeslu heldur hringja eftir adstod.

2. Starfsfélk & ekki ad koma til vinnu ef pad er veikt og er radlagt ad vera heima allt fra pvi
einkenna verdur vart og i 10 daga fra pvi ad sotthiti er horfinn.

3. Starfsfolk sem maetir til vinnu veikt, er umsvifalaust sent heim en i almennum
sottvarnarradstéfunum samkvaemt séttvarnalogum nr. 19/1997 felst ad hver sa sem telur sig
smitadan af smitsjukddmi hefur pd skyldu ad fara varlega og gera sér far um ad smita ekki adra.

Leidbeiningar fyrir einstaklinga med ahaettupeetti fyrir alvarlegri sykingu nyrrar kérénaveiru
(CovID-19)
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/Lei%C3%BO0beiningar%20fyrir%20%C3%
A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa.pdf
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