
 
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur 

7:45-
8:30 

Móttaka og leikur, 
púsl, spil, litir  og fleira.  

Móttaka og leikur, 
púsl, spil og fleira. 

Móttaka og leikur, 
púsl, spil, litir og 
fleira. 

Móttaka og leikur, púsl, 
spil, litir og fleira. 

Móttaka og leikur, 
púsl, spil , litir og 
fleira. 

8:30 Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur  

9:00 Samverustund, 
leikur og sköpun  

Samverustund, 
leikur og sköpun, 

Uglur, krummar og 
lóur: íþróttir Ýdölum 
með Völu  

½ uglur og krummar: leikur 
og sköpun, textílstofu með 
Heiðu 

Rjúpur og eldri 
músarrindlar: íþróttir 
grænu stofu með Völu 

Samverustund, 
leikur og sköpun 

10:10 Útivera eða leikur inni 
10:30: ½ uglur og 
krummar: leikur og 
sköpun, textílstofu 
með Heiðu 

Útivera eða leikur inni  Útivera eða leikur 
inni 

Útivera eða leikur inni Útivera 

11:15 Tiltekt, snyrting og 
handþvottur 

Tiltekt, snyrting og 
handþvottur 

Tiltekt, snyrting og 
handþvottur 

Tiltekt, snyrting og 
handþvottur 

Tiltekt, snyrting og 
handþvottur 

11:30 Hádegismatur  Hádegismatur Hádegismatur  Hádegismatur Hádegismatur  

12:00 Hvíld og róleg stund Hvíld og róleg stund  Hvíld og róleg stund Hvíld og róleg stund Hvíld og róleg stund 

12:40  Útivera/leikur inni Útivera/ leikur inni útivera/leikur inni uglur, krummar, lóur: 
tónlistartími með Pétri 
leikur inni og úti 

Útivera/leikur inni  

14:30 Nónhressing  Nónhressing Nónhressing Nónhressing Nónhressing 

15:00 - 
16:15 

samverustund 

leikur, púsl, spil, 
litir  og fleira. 

samverustund 

leikur, púsl, spil, 
litir  og fleira. 

samverustund 

leikur, púsl, spil, 
litir  og fleira. 

samverustund 

leikur, púsl, spil, litir  og 
fleira. 

samverustund 

leikur, púsl, spil, 
litir  og fleira. 

 
 


