FOT BARNSINS | LEIKSKOLANUM

~ Leidbeiningar ~

AUKA INNIFOT
B Geymast | efra fataholfi

> ATH. betta er magnid sem parf fyrir hvern dag. Ef barnid hefur purft 4 aukafétum ad

halda yfir daginn er mikilvaegt ad fylla & pau fyrir naesta dag Gott er ad geyma
aukafot i mjukum taupoka eda taukassa, pungar téskur med hoérdu plasti skapa
slysahaettu. Pad er ekki plass fyrir stora, tdma poka/tdskur i leikskélanum yfir vikuna.

* 2 neerbuxur (fleiri t.d. ef barn er ad leera ad haetta med bleyju)
* 2 bolir / samfellur

* 2 sokkapor / sokkabuxur

* 2 buxur

* 1 Peysa
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UTIFOT
B Geymast { nedra fataholfi og & snaga. Auka Gtifot § efra holfi.

ATH. Mikilvaegt er ad hafa ekki of mikid i nedra hdlfinu og & snaga, svo barnid
eigi audvelt med ad finna fétin sin sjalft. Annad ma geyma i efra holfi par sem
starfsfélk getur nélgast pad fyrir barnid ef & parf ad halda. [ lok hvers dags skulu
foreldrar fara i gegnum fatahélf barns. AG morgni skulu bérnin geta gengid ad
snyrtilegu holfi, purrum, hreinum fétum a réttunni. Flisfédrada vettlinga parf
ad pvo og purrka a rongunni, (taka flisefnid ,ut ur”“ gdmmiinu.)

Innan undir fot fyrir kalt vedur: 4 Q gg
Ullar- eda flispeysa (gott ad hafa eina pykka og adra pynnri) \ 4 ‘ ‘.
Ullar- eda flisbuxur
2 por af ullarsokkum
e T~
Frost/snjor:
Kuldagalli eda Ulpa + snjébuxur (passa ad hafa teygjur undir sko) &

Stigvél eda kuldaskor (sokkaskor fyrir pau sem ekki eru farin ad ganga)
2-3 por luffur eda godir ullarvettlingar

2 Hufur - Lambushetta eda hly hufa + halsaskjol
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Rigning (og/eda vindur):

Pollabuxur + pollajakki (eda dnnur vatnsheld utanyfirfot - 6fédrud henta oftast
betur)

Vindbuxur (utan yfir buxur) + Ulpa eda vindjakki | c‘\v

Stigvél d 4 ¢
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2- 3 por af vettlingum - pollavettlingar og/eda hlyir ullarvettlingar

2 Hufur - Lambushetta eda hly hufa + halsaskjol
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Hlytt og burrt:

Punnur jakki og létt utan yfir peysa

Punn hufa eda buff
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Punnir vettlingar

Strigaskor
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