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sunnudagur manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur féstudagur laugardagur
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Fiskibollur/ Saltkjot og baunir Bleikja Jégurt og braud
fiskilummur Sprengidagur Snemmlokun ki

9. 10. 1. 12. 13. 14. 15.
Sodinn fiskur Kjuklingur Hakk og tortilla Kjot i karry Pasta og pylsur

16. 17. 18. 19. 20. 21. 22.
Fiskur i ofni Lasagne Slatur Plokkfiskur og Mjolkurgrautur

rugbraud

23. 24, 25. 26. 27. 28. 29.
Steiktur fiskur Kjothleifur i ofni Gullas Bleikja Skyr og braud

30. 31.
Sodinn fiskur

Alla morgna er bodid uppa hafragraut, 2 tegundir kornmetis, sirmjolk, lysi, rdsinur, mjolk og vatn. Greenmeti er borid fram med 6llum mat i hadeginu.
i nénhressingu er bodid uppa heimabakad braud, hrokkbraud, alegg, mjolk, vatn og avexti. Einn dag i viku er einnig bodid saetabraud.
A ipréttadégum er gott ad koma i stuttbuxum undir dagkleednadi og eins er gott ad dagklaednadur sé paegilegur til iklaedslu fyrir bdrnin ad ipréttum loknum




Aukafatakorfur og merkingar

Keeru foreldrar, par sem borid hefur a
pbvi ad merkingum a fatnadi er
abotavant, pa viljum vid bidja ykkur ad
merkja fot barnanna ykkar, barninu
sjalfu eda heimilinu, pannig ad allir séu
medvitadir um hver eigi hvada fatnad.
betta audveldar okkur ad koma
fotunum i réttar hendur og pad er ju
okkar allra hagur

Simasamband

Ef pio purfio ad na af okkur er best ad
hringja i simann okkar 8420050

Vidoburdardagar

_r, pa er hefdbundinn

dagur en bodid verdur upp a bollur {
kaffinu
_veréur med
hefdbundnu snidi, sprengjum okkur
med saltkjoti og baunum
OSKUdagHL, bs meetum vio i
buningum og slaum kottinn ur
tunnunni og fAum kannski eitthvert
go0geeti med okkur heim

iprottir
A pridjuddégum eru ipréttir eins og 6llum
eetti ad vera kunnugt. Pann dag viljum vid
bidja ykkur um ad barnid komi i
iprottafotum undir dagkleednadi eda i
baegilegum hreyfifatnadi og i sokkum sem
audvelt er ad fara ur ogi. (ekki
sokkabuxum) betta er til ad audvelda
barninu ad taka patt i iprottunum og pad
geti audveldlega kleett sig ur og i.

Foreldrasamtol

beir foreldrar sem ekki fengu
bodun i samtal i febraar verda

bodnir i samtal sem fyrsti
marsmanudi.

Vistunartimar

Vid viljlum bidja ykkur ad virda
vistunartima barnsins ykkar.
Pad a ekki ad vera komid i hendur
starfsmanna fyrir skradan
vistunartima og komid Ur hondum
starfsmanna pegar vistunartima
lykur.

Eftir ad vistunartima lykur kl. 16,
hefur starfsmadur 5 minuatur til
fragangs og lokunar.

Med vinsemd og virdingu starfsfolk
Krilabeejar




