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Inngangur

Ndmskra leikskdla er lifandi plagg sem endurskoda og endurbceeta parf
reglulega eftir pvi sem leikskdlastarfid préast. Vid endurskodun namskrar
Krilabee jar er studst vid eldri namsskra og hdn endurbeett par sem vid a i
april 2020.

Afar mikilveegt er a8 hidn sé i daglegri notkun og ad starfsfdlk geti nytt
sér hana i sinu daglega starfi og undirbdningi. Namskrdin er skyr og
markmid og leidir eru haf3ar opnar og sidan er pad i handum starfsmanna
ad Utfeera paer med tilliti til barnahdpsins d hverjum tima.

Ndmskrdin er adgengileg foreldrum og 6drum dhugasémum a heimasidu
leikskélans. Namskrdin ver3dur endurskodud d hverju dri og uppfeerd ef
purfa pykir. Namskradin tekur mi3 af skélastefnu Pingeyjarsveitar.

Me3 reglulegri uppfeerslu @ ndmskra Krilabee jar er markmidid ad setja
fram skyra stefnu i uppeldi, uménnun og menntun barna, jafnt fyrir
foreldra og starfsfélk. Reglubundin uppfeersla skdlandmskrdr, par sem allt
starfsfdolk kemur ad vangaveltum og umrceedum um leikskélastarf, er
uppspretta ad uppbyggilegu leikskélastarfi.

Virdingarfyllst

Birna Oskarsdéttir
Deildarstjori Krilabee jar
Dagsetning 24. april 2020
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Stutt séguagrip

Leikskélinn Krilabeer héf starfsemi sina haustid 1988 og var pd stadsettur
i litlu sumarhdsi d Einarsst6dum. Pann vetur voru 13-16 born i leikskélanum
og 2 starfsmenn.

Opid var fra 13:00-17:00 og var skalinn rekinn af foreldrafélagi skolans.
Haustid eftir flutti leikskélinn starfsemi sina i hisnaedi fyrrum
Hidsmeedraskdlans a Laugum og sidar i hdsneedi Grunnskélans @ Laugum. Par
var hann i nokkur dar eda par til hann flutti i ndverandi hldsncedi sitt i eldri
byggingu Litlulaugaskdla, par sem ténlistarskoli Reykdeela er/var einnig til
hisa.

Krilabcer var rekinn sem hdlfsdags leikskdli allt til haustsins 2002 en pd
var honum breytt 1 heilsdags leikskéla. T dag eru 4 bérn i leikskélanum og
4 starfsmenn i misjofnum stoduhlutfollum.

Leikskdlinn Krilabcer
Litlulaugum
650 Laugar
Simi 4643315
krilabaer@thingeyjarskoli.is
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Leikskolinn Krilabeer

Yfirstjorn skolans

Skdlastjori grunnskdlans er jafnframt leikskdlastjori. Hann ber dbyrgd @
rekstri leikskdlans og ad unnid sé eftir peim logum, reglugerdum, stefnum
og ndmskrdm sem eiga vi3 um skélastigid. I leikskélanum er deildarstjéri
sem ber dbyrgd a innra starfi leikskélans. Leikskdlakennarar vinna ad
uppeldi og menntun barnanna i samstarfi vié og undir stjérn deildarstjora.
Adeins er ein deild i Krilabee. Um pad bil einu sinni d dri eru
starfsmannavidtol hjd skélastjéra.

Matrddur sér um samsetningu matsedla, innkaup, matargerd og pvotta i
samvinnu vié deildarstjéra.

Allt starfsfdlk leikskélans er bundid
bagnarskyldu og peer upplysingar sem
starfsmadur feer um barnid eru
trinadarmadl.

Pagnarskylda helst pétt starfsmadur lati
af storfum
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Sérfraeedipjonusta

Skdlaprounarsvid HA annast sérfreedipjonustu dsamt skélasdlfreedingi
Pingey jarskéla.

Skolanamskra

Skélandmskra er yfirlysing um hugmyndafreesi, skipulag, vinnubrsgd og
gildi sem 16g3 eru til grundvallar leikskélastarfinu.

Hdn byggir @ pvi sem samfélagid telur mikilsvert og pvi ur
menningararfinum sem talid er mikilveegt ad koma dleidis til neestu
kynslodar.

Skdlandmskrd:

-Gerir leikskélastarfid synilegra

-gerir leikskélastarfid markvissara og audveldara

-veitir heildarsyn yfir uppeldisstarfi3

-gefur starfsfélki skyrar upplysingar um hvers sé vaenst af pvi
-gerir nylidum audveldara ad komast inn i starfid

-audveldar markvisst samstarf vié foreldra og adra samstarfsasdila.
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Lég um leikskola

Leikskolinn Krilabeer starfar samkveemt logum um leikskéla nr. 90/2008
og Adalndmskra leikskéla fra 2011,

Leikskélinn er fyrsta skdlastigid og er fyrir born undir skélaskyldualdri.
Hann d a3 annast uppeldi, uménnun og menntun barna ad 6sk foreldra
peirra.

Sveitarfélog bera dbyrgd d reksti leikskéla, en Menntamdlardduneytid
gefur it Adalndmskra leikskdla par sem fram kemur stefna um uppeldis-og
menntunarhlutverk leikskdlans sem honum ber a8 vinna eftir og jafnframt
er hlutverk Menntamadlardduneytisins ad studla ad préunar- og
tilraunastarfi.

Leikskolinn skal hafa velferd barna a3 leidarljési i 6llu sinu starfi. Bda skal
bornum hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og 6rugg ndms-og leikskilyrai.
Starfheettir leikskdla skulu métast af keerleika, virdingu, umbur3darlyndi,
sattfysi, jafnrétti, umhyggju, dbyrgd, lydraedislegu samstarfi og virdingu
fyrir manngildi og kristinni arfleifs islenskrar menningar.!

Adalndmskra leikskéla er eetlad ad samraema menntun, uppeldi og umannun
leikskélabarna ad pvi marki sem porf er talin d auk pess ad vera farvegur
til a3 tryggja jafnrétti allra barna til menntunar og uppeldis i leikskélum
landsins?

Meginmarkmid leikskéla 1 uppeldi og kennslu skulu vera:

o studla ad pvi ad ndm fari fram i leik og skapandi starfi par
sem born njéta fjolbreyttra uppeldiskosta

e ad fylgjast med og efla alhlida proska barna i ndinni samvinnu
vid foreldra

e ad veita skipulega mdlérvun og studla a3 edlilegri feerni i
islensku

e ad hlda ad bornum andlega, vitsmunalega og likamlega i
samraemi vid parfir hvers og eins svo a3 bornin fai notid
bernsku sinnar

e ad studla ad vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra

' Lég um leikskéla 90/2008
2 https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/forsidumyndir/lokadrog-
leiksk vefur.pdf
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e ad leggja grundvéll ad pvi ad bérn versi sjdlfsteedir, virkir og
dbyrgir patttakendur i lydrceedispjédfélagi sem er i 6rri og
sifelldri proun

e ad reekta heefileika barna til tjdningar og sképunar i peim
tilgangi m.a. ad styrkja sjdlfsmynd peirra, heilbrigdisvitund,
6ryggi og heefni til mannlegra samskipta.’

Adalmarkmid og stefna Krilabeejar

e ad barninu li3i vel i leikskélanum, finni sig velkomid og sé par 6ruggt

e ad efla alhlida proska barnsins svo pad ver3i andlega og likamlega
sterkur einstaklingur sem geti tekid virkan patt i lydraedis
pjodfélagi

e adeflasjdlfsmynd, sjdlfsoryggi og sjdlfshjdlp barnsins

e ad barnid leri ad vera i hép og taka tillit til annarra

Pvi leggjum vid dherslu d@ einkunnarord skdlans; vindtta, virding,
vellidan

Til pess ad nd pessum markmidum skipar frjdls leikur stéran sess i daglegu
starfi. Auk pess er unnid med bornin i litlum sem steerri hopum i skipulogdu
starfi Gti sem inni.

Vi3 leggjum mikla dherslu a listgreinar og skapandi starf sem tceki til pess
a3 nd ofangreindum markmidum. I Krilabae fer pvi miki3 fyrir pessum
greinum s.s. myndlist, tonlist, ipréttum, leiklist og dansi.

I Igum leikskéla segir einnig a3 leikskélinn skuli veita skipulega mdlrvun
og studla ad edlilegri feerni i islensku og pvi til studnings byggjum vid a
lestrarhvetjandi umhverfi og vinnum eftir kennsluadferdinni
.byrjendaleesi" en hin byggir @ samvirkri ndlgun margra patta, en adferdin
var préud af Rosu Eggertsdottur sérfraedingi a skélapréunarsvidi
Hdskélans @ Akureyri.

3 Log um leikskéla 90/2008
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Daglegt lif i leikskdlanum

Daglegt lif i leikskdla markast af fostum athofnum sem ldta ad likamlegum
pérfum barna og heilsu. A dkvednum timum matast bérn, pvo sér, hvila sig
og sofa. Dagskipulagid d ad snida ad porfum barna, proska peirra, aldri,
samsetningu barnahdps, dvalartima og 68rum ytri skilyrdum. *

Dagskipulag

8:20-9:00 morgunverdur morgunverdur morgunverdur morgunverdur morgunverdur

9:45-10:00 bleiur/wc og handpv. |bleiur/wc og handpv|bleiur/wc og handpv|bleiur/wc og handpv|bleiur/wc og handpv.
10:00-10:15 avaxtastund dvaxtastund dvaxtastund dvaxtastund dvaxtastund
11:40-12:00 bleiur/wc og handpv. |bleiur/wc og handpv|bleiur/wc og handpv|bleiur/wc og handpv|bleiur/wc og handpv.
12:00-12:30 hadegisverdur hadegisverdur hadegisverdur hadegisverdur hadegisverdur

13:00-13:30 frjals leikur frjals leikur frjals leikur frjals leikur frjals leikur

14:45-15:00

14:30 tonlist
m/ténlistarkennara

bleiur/wc og handpv|bleiur/wc og handpv|bleiur/wc og handpv|bleiur/wc og handpv.

15:00-15:30

Uy

noénhressing

nénhressing

nénhressing

nénhressing

utivera e.h. tekur mid af verdri og munum vid stundum drekka i fyrra fallinu og fara ut eftir nénhressingu

tonlist undir stjorn tonlistarkennara (Pétur Ingdlfsson) verdur ekki fost & dagskra fyrr en eftir aramot

?L iprottakennsla verdur i hondum Volu ipréttakennara bingeyjarskola og hefst i seinni hluta sept.

4 Adalndmskrd 1999:17
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Hugmyndafraedi leikskolans

Howard Gardner

Howard Gardner hefur sett fram hugmyndir um ad greind mannsins
samanstandi af fleiri en einni greind. Med pessari kenningu er Gardner ad
vikka syn d mannlega moguleika og heefileika Gt dr ramma hefébundinna
greindarpréfa.

Hann segir ad .greind sndist fremur um haefileika til ad leysa prautir eda
vandamadl annars vegar og hins vegar ad hanna afurdir i gédu samspili og

samhengi vid umhverfid" >

Hvert barn byr yfir 6llum greindum og geta flest préad hverja greind 4
nokkud hatt getustig ef naeg 6rvun og taekifeeri eru fyrir hendi. Gardner
segir pvi ad heefileiki barna og fullordinna geti legid @ mismunandi svidum
og ein tegund greindar sé ekki mikilvaegari en si neesta, pvi er mikilvaegt
ad gefa bornum teekifeeri til fjolbreyttra leikja og verkefna svo pau fdi
teekifeeri til ad proska sig sem best.

Peer greindir sem Gardner hefur kortlagt eru eftirfarandi:

Mdlgreind: heefileiki til ad hafa dhrif med ordum, beedi munnlega og
skriflega.

Rok- og steerdfreedigreind: heefileiki til ad nota tolur a drangursrikan hatt
0g hugsa rokrétt.

Rymisgreind: heefileiki til ad skynja hid sjonreena og rimfreedilega
umhverfi.

Likams- og hreyfigreind: Feerni i ad nota allan likamann til a3 tjd
hugmyndir og tilfinningar og leikni til ad bda til hluti og nota pa.
Tonlistargreind: Heefileiki til ad skynja, meta, skapa og tja tonlist.
Samskiptagreind: Heefileiki til a3 skilja og greina skap og tilfinningar
annarra.

Sjdlfspekkingargreind: Sjdlfspekking og heefni til a3 lifa og starfa a
grunni peirrar pekkingar. Skyr sjdlfsmynd og pekking a eigin styrk og
veikleikum.

Umhverfisgreind: Heefni i ad pekkja og flokka fjolda tegunda ur jurta- og
dyrarikinu auk neemni fyrir fyrirbeerum ndttdrunnar.®

> Armstrong. Thomas 2001:13-14
® Armstrong. Thomas 2001.14-15
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John Dewey
Peir peettir sem John Dewey leggur mesta dherslu @, er a3 virkja
athafnapsrf barnsins og vekja dhuga pess. Barnid d ad leera af eigin
reynslu og eigin virkni og dhuga en personuleg reynsla pess er forsenda
bess ad pad fdi skilning d umhverfi sinu.
Mikilvaegt er ad skapa lifandi tengsl milli skéla og samfélags’. Ekki & a3
vera munur d hvad eda hvernig leert er i skélum eda utan peirra pvi pessir
heimar eiga ad ndlgast hvor annan. Dewey leggur jafnframt dherslu @ a3
born leeri ad vinna i félagslegri heild par sem pau proska sjdlfsvitund og
skilning.
Eftir kenningu Deweys ma skipta dhugasvidi barnsins i fjéra peetti:
Ahugi d samraedum og samveru (byggt é félagslegri e3lishvot).
Ahugi d a3 rannsaka og uppgétva.
Ahugi d a& framkvaema (bta til hluti, skapa og setja saman).
Ahugi d listraenni tjdningu (tjd sig i myndlist, séng og hreyfingu)®.
Dewey vill sja ndm og hugsun sem heild, ndm a ekki a3 vera bdtad nidur i
einangrada hluta af pekkingu, en reynsla, tilraunir, samvinna og heefileikinn
til ad meta eru allt peettir sem styrkja og efla barnid i leit sinni ad
nidurstodu.
Hann segir jafnframt a3 leikurinn sé leid til menntunar og proska par sem
bornin eru virk og skapandi i leik sinum. Skapandi hugsun barnanna vekur
dhuga peirra sem leidir til skyrrar hugsunar, bornin leera af reynslu en
ekki kennslu.
Skapa parf bornum uppeldisumhverfi sem 6rvar pau pvi heefilega erfid
vidfangsefni efla virka hugsun®.
Umhverfi barna er mikilveegt i huga Dewey, hann segir kennarann bera
dbyrgd a ad gera pad hvetjandi fyrir voxt og proska peirra auk pess sem
pad er 6ruggt og vel skipulagt, jafnframt parf ad sja til pess a3
kennslugogn og efnividur séu audug, breytileg og sveigjanleg.
Mikid byggist @ pekkingu og reynslu kennarans pvi hann a a3 vera
vinsamlegur samstarfsasdili og leidbeinandi i sameiginlegum verkefnum.!©
Kennarinn hvetur barnid til ad reyna nyja hluti, hann notar opnar
spurningar og leidir pad afram svo pad komist sjdlft ad nidurstodu. Pad er
mikilveegt ad barnid megi gera mistsok svo pad geti leert af peim dn pess ad
pa3 fdi pad a tilfinninguna ad pad sé misheppnad. Mikilveegt er ad dagurinn
sé eins frad degi til dags, pad veitir barninu 6ryggi ad vita hvad er a3 gerast
i kringum pa@.

7 Uppeldisaztlun fyrir leikskdla 1993: 18
8 Rit um uppeldisstefnur 1994:7

° Rit um uppeldisstefnur 1994:8 — 9

10 Rit um uppeldisstefnur 1994
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Lev Vygotsky

Einn af peim pattum sem Lev Viygotsky beinir sjonum sinum ad eru
broskaméguleikar barna og hefur hann pvi komid fram med hugtakid ,Zone
of Proximal Development" (ZPD) sem hefur verid pytt a islensku sem
sveedi mogulegs proska. Petta hugtak @ vid um hvada feerni sem er og felur
i sér ,pad svaedi sem er a milli getu barns pegar pad leysir verkefni dn
hjdlpar og getu barns pegar pad feer adstod".!

Vygotsky segir ad pad sem hjdlpi barni yfir pann proskuld a3 geta hluti dn
hjdlpar sem pad adur purfti hjdlpar vié séu hvatning og leidbeining sem
proar getu og heefileika barnsins. Pegar barn feer taekifceri til ad vinna ad
verkefnum sem eru adeins ofar getu pess hefur pad taekifceri til ad proska
sig dfram. Segja md ad pad sem barn parf adstod vid einn daginn, getur
pad gert sjdlft daginn par d eftir, p.e. barnid hefur nd3 t6kum a nyrri
feerni sem ytir undir proska pess. Eftir ad barnid hefur sjdlft ndd tokum
a peim verkefnum sem voru da svaedi mogulegs proska heldur pad afram a
annad sveedi par sem pad parf ad nd tokum a nyrri feerni.

Vygotsky segir pvi hlutverk hins fullordna mjog mikilveegt sé liti3 til
vitsmunaproska barna, félagsproska peirra og ekki sist ef litid er til
peirrar kunndttu sem born bda yfir. Hann segir takmérk fyrir pvi hversu
langt hver og einn getur proska3d sig og pvi purfi dkvedin samskipti a3 eiga
sér stad til ad auka proska, hvort sem pad tengist vitsmunaproska eda
félagslegum samskiptum®2,

11 Johansen og Brynhildsen 1998:35
12 Johansen og Brynhildsen 1998:35
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Jakveedur agi

Uppeldisstefnan Jakveedur agi byggir dsjalfsstjornarkenningum, sem

fela i sér ad horft er @ orsakir hegdunar fremur en t.d. ad reyna ad breyta
hegduninni med umbun og refsingu eins og lengi hefur tidkast. Hofundar
eru, Alfred Adler, Rudolf Dreikurs, William Glasser, Jane Nelsen o.fl.
Jakveedur agi gengur Ut d ad méta umhverfi i skélum, heimilum og
vinnustodum sem einkennist af umhyggju og byggist d gagnkvaemri
virdingu, reisn, vinsemd og festu.

Jakvaedur agi kennir félagsfaerni og lifsleikni

e Meginreglur Jdkvaeds aga hjdlpa til vid ad byggja samband
veentumpykju og virdingar og peer audvelda ad finna lausnir til
frambdaar.

o Jdkveedur agi byggir a kennslu, skilningi, hvatningu og samskiptum.

Born verda dbyrgdarfull ef pau fd teekifeeri til ad proska félagsfaerni sina
i geghum lifsleikni i andrdmslofti virdingar, gédvildar og festu. Jdkvaedur
agi byggir d pvi ad born proski og efli med sér faerni i ad finna lausnir og
setja sér mork i samvinnu vid fullordna.

Par eru dhrifamestu verkfeerin, samhygd, skilningur, prautalausnir, gé3vild
og festa. Allir hafa porf fyrir ad tilheyra, dhrifa okkar geetir mest pegar
vid hofum samskipti sem byggja d gagnkvaemri virdingu. Vi3 leitum orsaka
fyrir daeskilegri hegdun og finnum lausnir. Nam fer fram pegar barn
upplifir tilgang, sjdlfstjérn og patttsku.'®

13 http://jakvaeduragi.is/hugmyndafraedin
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Proskapcettirnir

I leikskéla d a3 leggja dherslu & skapandi starf og leik barnsins. Ekki er um
beina kennslu ad reeda sem stefnir ad dkvedinni freedilegri pekkingu.
Leikskolafraedi eru fremur proskamidud en fagmidud med dherslu 4 leik
barna sem ndms- og proskaleid, uppgotvunarndm.

I leikskéla skal raekta alhlida proska barnsins, hida a3 6llum proskapdttum
bess, efla pd og 6rva samspil peirra. Lifsleikni og ndmsgengi barnins
byggist a jafnveegi milli allra proskapdttanna.

Likams- og hreyfiproski

I leikskélanum férum vid a3 &llu j6fnu Gt tvisvar é dag, alla daga vikunnar.
Oll bérnin fara einu sinni i viku i skipulagdan ipréttatima undir stjérn
iprottakennara og 4, 5 og 6 dra born i sund pegar vedur leyfir. Vid notum
hreyfi- og songleiki inni. Gonguferdir um ndgrennid eru vinseelar og forum
vid t6lvert Gt ad ganga pegar vel vidrar, enda mjog skemmtilegt umhverfi
kringum leikskélann.

Félagsvitund, félags- og tilfinningaproski

Hverju barni er naudsynlegt a3 proska félags- og tilfinningavitund sina. Vid
leggjum dherslu @ samvinnu, vinattu og g68 samskipti milli barnanna, ad pau
leeri ad bera virdingu fyrir skodunum sinum og annarra, standa a skodunum
sinum og hvetjum pau til ad feera rék fyrir mdli sinu. Bornin leera a3 ganga
frd eftir sig eftir leik og storf, ganga frd fotum og ském i fataherbergi
og syna snyrtimennsku i matmdlstimum.

Vitsmunaproski

Vi3 leitumst vid ad hafa umhverfi leikskdlans leerdémsrikt og 6rvandi,
merkjum dotakassa og hillur til ad yta undir lestrarfeerni. Fatahdlf, sceti
barnanna og skdffur undir myndirnar peirra eru merkt med nafni hvers og
eins. Vi3 hofum allskonar beekur sem bérnin geta nad i og leikfong sem
krefjast Utsjonarsemi og skipulags. Vi3 spyrjum opinna spurninga og
hvetjum bérnin til ad kafa lengra i pad sem pau eru ad hugsa um. Vid
pjdlfum athygli, hugsun og einbeitingu med pvi t.d ad lesa sogur eda
setningar og spyrja pau svo spurninga Ur efninu.

Vindtta - Virding - Vellidan
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Malproski

Einu sinni a dag fara 6ll born i samverustund/hépastarf par sem vi3 lesum
baekur, segjum soégur eda forum i leiki. Vid hvetjum bornin til ad segja
sogur eda frd einhverju sem a daga peirra hefur drifid. Annars fer
malproski fram i 6llu starfi leikskdlans s.s. i leik, fataherbergi, i
matmdlstimum og gonguferdum.

Fagurproski og sképunarhcefni

I leikskélanum bjé3um vis bérnunum uppd margvislega listsképun med
ymiskonar efnivid. Mikil skopun fer fram a Gtileiksvaedi leikskélans s.s. i
sandkassa, drullumalli og snjébyggingum.

I gonguferdum reynum vi3 ad hvetja barnin til pess a3 njéta ndttdrunnar
og pess sem hin hefur uppd ad bjéda, s.s. lyktina af grédrinum, mynda i
skyjunum, hitanum af sélinni, kulda, bleytu og hinna ymissu vedurbrigda.

Sidgaediproski og sidgedisvitund

Sidgaedisproski og réttleetiskennd eru ndtengd og proskast med pvi ad efla

tillitssemi, skilning @ adstadum annarra, dsetningi og afleidingu verka
sinna og annarra. Mikilveegt er fyrir born ad geta skilid orsék og afleidingu
pess sem pau gera. Pvi er naudsynlegt a3 starfsfélk sé gé3 fyrirmynd, ad
barnin séu hvétt til sattfysi, samvinnu og fyrirgefningar og gefa bérnum
teekifceri til ad reeda atburdi og beita peim rékum sem peim eru eiginleg.
A3 vekja bornin til umhusgsunar um hvad er rangt og hvad er rétt.

Vindtta - Virding - Vellidan
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Leikurinn

I bernsku er leikur hi3 e3lilega tjdningarform barnsins og einnig
mikilveegasta ndms- og proskalei? pess. T leik leerir pad margt sem enginn
getur kennt og pvi felst mikid sjdlfsndm i leiknum sem beedi inniheldur
gaman og alvoru. Reynsla barnsins endurspeglast i leiknum og oft geta bérn
notad leikinn til ad vinna dr tilfinningum sem pau hafa ekki ndd proska til ad
vinna Ur @ annan hatt. Leikur barna métast af hugmyndaflugi peirra og
skopunarheefni og pannig koma pau fram med nystdrlegar hugmyndir og
vikja frd hefdbundnu hugsanamynstri.

Lelkll" bar‘na endurspegla reynsluheim peirra og pa menningu sem pau bua i.
' ' Bunadur og skipulag leikskélans a ad 6rva leik
barna, frumkveedi peirra og virkni. Innra umhverfi
leikskélans hefur dhrif @ leikinn og getur bee3di
stutt vid hann en einnig verid hamlandi, pvi er
mikilveegt ad hafa skipulag, leikféng og efnivid
sem heefa aldri og proska barnanna. Bérnin purfa
pvi g63an og samfelldan tima til leiks og starfa.

Leikur barna préast dr pvi ad vera samhlida leikur
~ par sem pau yngstu eru ad leika hvert fyrir sig
~ yfir i a3 vera mikil samvinna og skipulagning.
T leiknum eefa bérnin félagsfeerni sina, pau leera ad vinna saman, taka
sameiginlegar dkvardanir um hvernig leikurinn a ad vera

Hopastarf

Markmid
e ad bornin leeri a3 vinna saman sem hépur, taka sameiginlegar
dakvardanir og komast ad sameiginlegum nidurst63um
e ad bornin leeri ad taka tillit og setja sig i annarra spor
e ad bornin leeri smatt og smatt ad vinna 4t frd dkvednum fyrirmaelum
e adstydja bornin i ad tileinka sér nyja feerni

Yfir vetrartimann fara 6ll born i Krilabee i hépastarf alla daga um pa3d bil
klukkustund i senn, nema d fostudagum, pd brjétum vid oft upp starfis.
I hépastarfi gefst takiferi til a3 sinna hverju barni Gt frd forsendum
pess. Born eru jafn é6lik og pau eru mérg og sum peirra njota sin betur i
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litlum hépi heldur en stérum; pau eru 6ruggari, efla med sér samkennd og
styrk sem hjdlpar peim i vidara samhengi.
I hépastarfi er unnid med nokkur pemu sem dkvedin eru d hverju hausti.

Grunnpeettir menntunar

SU menntastefna sem birt er i Adalndmskrd leikskola 2011 er reist d sex
grunnpdttum menntunar. Peir eru:

o Lesi

e Sjdlfbeerni

e Heilbrigdi og velferd

e Lydraedi og mannréttindi

o Jafnrétti

e Skopun

Grunnpeettirnir sndast um leesi @ samfélag, menningu, umhverfi og ndttdru
svo ad bérn og ungmenni leri ad byggja sig upp andlega og likamlega og
bjarga sér i samfélaginu dsamt pvi a3 vinna med 63rum. Grunnpcettirnir
sndast einnig um framtidarsyn, getu og vilja til a3 hafa dhrif og taka
virkan patt i ad vishalda samfélagi sinu, breyta pvi og préa pad.
Grunnpeettirnir eiga ad endurspeglast i starfshattum skdla, samskiptum og
skolabrag. Peir eiga a3 vera synilegir i skolastarfinu. Grunnpeettir
menntunar eru settir fram sem sex peettir en peir tengjast pé innbyradis i
menntun og skélastarfi og eru hddir hver 63rum.*

Vi3 skipulag skolastarfs skal 16gé dhersla @ menntun barna og ungmenna og
heefni peirra ad ndmi loknu. Kennsluadferdir og samskiptaheettir, ndmsgogn
og kennslutceki beinast fyrst og sidast ad pvi ad stydja nemendur i ndmi
sinu. Ndmsmarkmid snda ad peirri heefni sem nemandinn 63last i
namsferlinu og byr yfir ad ndmi loknu. Til ad 63last fjolbreytilega haefni,
nemendum ad gefast taekifeeri til ad fdst vid mismunandi vidfangsefni sem
tengjast menningu samfélagsins, umhverfi barna og ungmenna og daglegu
lifi. 1>

Leesi

Heefni i félagslegum samskiptum er veigamikill pattur i daglegu lifi hvers
einstaklings. I 6llu nami og starfi, hja bornum sem fullordnum, reynir mikid
a félagsleg samskipti. Pvi er afar mikilveegt ad efla og 6rva félagsheefni og

4 A3alndmskrd leikskéla:2011,14-15
15 A3alndmskrd leikskéla:2011,23
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borgaravitund barna fra unga aldri; vitund um eigin dbyrgd og ly3reedi,
gagnryna hugsun og virdingu.

Tjdning og samskipti eru mikilveegustu ,,verkfeeri* barnsins til bodskipta
og gera pvi kleift a3 vera i tengslum vis pad umhverfi sem pa3 byr vis.
Krilabce er 16g3 dhersla a a3 veita bornum teekifceri til a3 tja sig @
margvislegan mdta; med ténlist, dansi, leikreenni tjaningu, myndmdli sem og
tungumdli. Sameiginlegt fungumdl er veigamikill pattur i menningu hverrar
pjodar, tengir félk bondum og eflir samkennd.

Markmid:

Leidir:

efla madlproska og hugtakaskilning

bornin pjdlfist i ad setja ord yfir hugmyndir sinar og tilfinningar
nyta mdlid i samskiptum okkar hvert vid annad

nyta opnar spurningar sem gefa teekifeeri d ad koma med
vangaveltur og svor sem krefjast frjorrar hugsunar
bornin pjdlfist i hlustun

barnin pjdlfist i tjdningu a fjolbreyttan mdta

efla sjdlfsmynd barnanna

efla skynjun barnanna me3 f jolbreyttum adferdum

efla jakveett vidhorf

efla virdingu fyrir sjdlfum sér og 68rum

unnid markvisst med leikskolaleesi

godur timi eetladur til samreedna og vangaveltna
leikir og spil med ord og hugtok

dhersla 1698 a song, takt og dans

unnid med myndlist, leikreena tjdningu og skopun
unnid med visur og pulur

unnid med baekur og békalestur

heimsdknir @ bokasafn

skipulogd mdlproskadrvun Gt fra porfum hvers barns

Vindtta - Virding - Vellidan
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Lydrceedi og jafnrétti

Leikskdli er vettvangur par sem leggja a dherslu d gildi og starfsheetti
sem renna stodum undir ly3raedislegt samfélag. I leikskdla eiga foreldrar,
starfsfélk og bsrn a3 vera samstarfsadilar. I Krilabee er 1695 dhersla d
lydrcedislegt leikskolastarf sem byggist d jafnrétti, fjolbreytileika,
samdbyrgd, samst63u og vidurkenningu fyrir 6likum sjonarmidum. Par eiga
born ad finna ad pau eru hluti af hdpi og samfélagi par sem réttleti og
virding einkenna samskipti. Litid er d born sem virka patttakendur par sem
hver og einn feer teekifeeri til ad leggja sitt af mérkum til ad hafa dhrif a
umhverfi sitt. Logd er dhersla a ad virda innscei, reynslu, feerni og skodanir
barna og taka mid af sjénarmidum peirra vid skipulaghingu leikskélastarfs.

Markmi3:
e studla ad jafnrétti
e ad allir fai teekifeeri til virkrar patttoku
e efla virka hlustun
e adallir finni ad peir eru hluti af hépnum
e ad virda skodanir annarra og sjénarmid
o ad efla skilning @ pvi hvad lydrcedi felur i sér
o ad efla umhyggju, tillitsemi og samhjdlp
e ad veita bornum studning i daglegum samskiptum
e ad allir féi teekifeeri til ad hafa dhrif
e ad fjalla um fjolmenningu og fjolbreytileika félks

Leidir:

o gefa ollum teekifeeri til virkrar patttoku

e hlusta hvert d annad og skiptast d skodunum

e vinna saman og adstoda hver annan

¢ hafa val um verkefni og vinnubrdgd

o skipuleggja heimspekilegar umraedur

e bjéda uppa fjolbreytt visfangsefni og vinna ad jofnum teekifeerum
kynjanna

e Samrcedur og verkefni sem Utskyra fjolmenningu og efla skilning a
fjolbreytileika

e fjalla um mikilvaegi sjdlfsdbyrgdar

Vindtta - Virding - Vellidan
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Heilbrigdi og velferd

I Krilabee hafa kennarar vindttu,virdingu og vellidan a3 leidarljési i
samskiptum vi3 bornin sem og sin a milli. Til ad efla sjdlfsmynd barnanna,
gledi og likamlega- og andlega vellidan er mikilveegt ad pau fai taekifceri til
ad hreyfa sig frjdlst og 6hindrad i bland vi3 skipulagda hreyfingu.

I Krilabee er 16g3 dhersla d hollan og fjslbreyttan heimilismat sem er lidur
i ad studla ad heilbrigdum lifsstil barnanna og studla ad vellidan.

Markmid:
e ad studla ad vindttu, virdingu og vellidan
e ad studla ad personulegri umhirdu
e ad efla alhlida hreyfiproska barnanna
e ad studla ad hollustu
e ad studla ad fjolbreyttri Gtivist
e slokun og hvild
e ad studla ad tilfinningalegu jafnveegi
e ad studla ad jdkvaedum samskiptum

Leidir:

e einu sinni 1 viku fara bornin i ipréttir og sund undir stjérn
ipréttakennara

e syna hverju barni vindttu og virdingu og kenna peim jakvaed
samskipti

e bjéda hollan og neeringarrikan mat

e nyta leikskélalédina og neerumhverfi til hreyfingar

o ad gefa 6llum teekifeeri 4 hvild i réandi umhverfi

e ad lera um eigin likama

e vinna med verkefni sem 6rvar jafnt fin- og gréfhreyfingar

e hvetja born til samskipta vid born og fullordna og mynda tengs|
vid élika einstaklinga

e vor og haust taka pau born sem eru d lokadri patt i
sundndmskeidi | samstarfi vid grunnskélann
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Sjdlfbeerni og visindi

Pad er mikilvaegt fyrir born ad kynnast og upplifa nattdruna af eigin raun
og leera ad umgangast hana af dbyrgs, virdingu og skynsemi. I umhverfi
Krilabee jar er margt sem gaman er ad skoda; stutt er i méa, 1
skdgarbrekkur, ipréttavallinn, tjornina og Reykjadalsd. Mikilvaegt er ad
starfsfolk nyti petta fjolbreytta umhverfi til a3 vinna med mismunandi
nams- og proskapcetti. Bornin fdi taekifeeri til ad skoda, rannsaka, gera
tilraunir og velta vongum yfir hinum ymsu fyrirbcerum.

Markmid:

e bornin leeri ad umgangast ndttdruna og ndnasta umhverfi af virdingu
og dbyrg?d

e pau kynnist og skynji f Jolbr'ey‘rllelka na‘r‘rurunnar

e Iceri ad endunyta hluti sem N N
nattdran gefur og vinna med pa

e kynnast nerumhverfi sinu

e kynnist steerdfraedilegum
hugtokum

e endurvinnsla sé hluti af daglegu
lifi

e ad bornin kynnist breytilegum
adstaedum ndttdrunnar

leidir:

e faraigongu- og vettvangsferdir

e umredur

o flokka og enduvinna efnivid

e nyta endurvinnanlegan efnivié i leik og myndskopun

e vinna med tolur, rymi, fjarleegdir og attir

e vinna med snjo, vatn, sand, steina, strd, blom, greinar og allt pad
annad sem finnst i nattdrunni

o frjdls leikur Gti

o Vid leitumst vid ad kenna bornum almenna umgengni i ndttdrunni, s.s.
ad henda ekki rusli og ganga vel um grééurinn

e Vi3 fraedum bérnin um helstu kennileiti/érnefni og einnig pad sem
ber ad varast i umhverfinu, s.s. umfer3d bila, dna og tjornina
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Sképun og menning

A3 efla frumkveedi, sjdlfstadi og skapandi hugsun er mikilvaegt pegar
leggja skal grunn ad sjdlfsteedum, virkum og dbyrgum einstaklingum sem
geta teki’ virkan pdtt i lydraesispjésfélagi. T Krilabee leggjum vi3 dherslu d
ad skopun snlist fyrst og fremst um ferlid sjalft, p.e. kénnunina,
tjdninguna, gledina og sképunina sjdlfa. T skapunarferlinu feer barnia
teekifeeri til ad virkja skopunarkraftinn, 6rva skynfeerin, upplifa gledi og
pbjdlfa sjdlfsteed vinnubraga.

Markmid:
o efla frumkvaedi og skapandi hugsun
o eflasjdlfstaed vinnubrogd
e efla og 6rva skynjun
e eflasjdlfsmynd og 6ryggi
e efla jakveett vidhorf
e orva fegurdarskyn barna i smdu sem storu
e kynnast fjolbreyttum adferdum listskopunar
e 06dlast grunnfeerni i listskopun me3d tilliti til aldurs og proska

leidir:

e hafa skdpun a3 leidarljési i ordi sem verki

e veita bornum margvisleg tceekifeeri til skopunar i hinum ymsu
tjdningarformum; song, tjdningu, leik- og myndlist

e bula bérnum adstaedur og efnivid sem 6rvar frjdlsa og skapandi
hugsun og tjdningu

e nota opnar spurningar

e vinna med islenskan menningararf

e draga fram sérkenni pjoda hja bérnum af 68ru pjoderni; songvar,
tungumadl, visur og sogur

e upplysa born um élika menningarhépa med fraségnum og lestri béka

e fdforeldra af 63ru pjéderni til ad kynna land sitt dsamt barninu

e nyta pad sem samfélagid hefur upp d ad bjéda; sofn, syningar og
nattdru
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Tonlist

I Krilabee skipar ténlist stéran sess i okkar daglega starfi. Flesta daga
syngjum vid, ymist med eda dn hreyfinga. Vié kloppum atkvaedi, hlustum a
mismunandi ténlist og leikum okkur med hljé&fceri. Einu sinni i viku fara ol

born leikskélans i ténlistartima til tonlistarkennara.

Markmid

ad pjdlfa bérnin i ad hlusta d og hreyfa sig beedi frjdlst og skipulega
eftir fjolbreyttri ténlist

ad bornin fai taekifeeri til ad kynnast mismunandi hljé3faerum

ad bérnin leeri 16g og texta

ad auka tilfinningu barnanna fyrir takti og hljémfalli

ad nemendur syngi C-dudr tonstiga a nétnaheitum

ad nemendur kynnist G-lykli og ritun C-dir tonstiga

ad nemendur kynnist hrynlestri med taknum
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Adlégunartimi
Patttékuadlogun

Su leid sem farin er vid adlogun nyrra barna i leikskélann er svo kollud
bdtttekuadlsgun. T pdtttskuadlogun eru foreldrar pdtttakendur i starfinu
bd daga sem adlogunin fer fram. Peir sinna sinu barni, gefa pvi ad boraa,
skipta a pvi, leika vié pad o.s.frv. Adferdin byggir m.a. d peirri trd a3
foreldrar smiti eigin 6ryggiskennd, forvitni og spennu yfir pessum nyju
adsteedum til barna sinna.!®

Par sem foreldrar eru fullir patttakendur 63last peir 6ryggi um
dagskipulagid og pad sem fram fer. Peir kynnast starfsfoélkinu, hinum
bérnunum og pvi sem d sér stad i leikskélanum. Oryggir foreldrar eru
dncegdir foreldrar og eins og d3ur segir smita peir dnegju sina og oryggi
yfir til barna sinna. Foreldrar eru me3 barninu i 3 daga. A fyrsta degi eru
peir frd u.p.b. 9-11, @ 63rum og pridja degi fra 8-15 eda skemur sé
vistunartimi styttri. A fjérda degi koma bérnin um morguninn, kvesja
foreldra sina og eru sinn vistunartima. Hafi foreldrar taekifceri til er
sjdlfsagt ad seekja bornin i fyrra falli fyrstu dagana. Ef barn d erfitt med
adlogun er stundum leitast vid ad foreldrar dvelji lengur med barni sinu.

Moéttaka og brottfor

Starfsfolk Krilabee jar leggur dherslu d bjoda alla foreldra og bérn peirra
velkomin svo pau finni fyrir 6ryggi. Parfir barna og foreldra peirra geta
verid mismunandi pegar pau koma i skdlann, rétt eins og pegar pau fara i
lok dags og ber starfsfélki ad taka tillit til peirra eins og unnt er. Bodid er
upp @ sveiganlegan vistunartima.
Markmid:

e taka d méti og kvedja hvert barn Gt fra forsendum pess og porfum

e hafa jakvaedni og gledi a3 leidarljési i samskiptum

e hlda vel ad daglegum samskiptum vi8 foreldra; segja frd pvi sem

gerdist yfir daginn, stéru sem smadu
o skrd daglega upplysingar i fataherbergi
e ad allir heilsi og kvedji vid upphaf og endi hvers skdladags

1 Kristin Dyrfj6rs:2009
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Fataherbergi

I fataherbergi Krilabejar fer fram mikilvaegt uppeldisstarf. Bérnin eefa
sig i ad kleeda sig i og Ur og vid pad leera pau ny ord, pjdlfa finhreyfingar og
likamsvitund med adstod starfsfélks.
Markmid:
e orvasjdlfsteedi, likams- og hreyfiproska med pvi ad hvetja bornin til
ad kleeda sig sjdlf, allt eftir aldri og proska
o skapa jdkvaedar og uppbyggilegar adsteedur i fataherberginu (varast
ber a3 hafa of mérg bérn i fataherbergi d sama tima)
o efla mdlproska med pvi t.d. a3 setja ord a hluti og athafnir
e bornin leri smatt og smatt hvernig best sé ad klaeda sig m.t.t.
vedurs
e ad bornin gangi vel um holfid sitt
Leidir
Vi3 hvetjum barnin til ad kleeda sig sjdlf og gerum ekki athugasemdir pé ad
fotin sndi ekki 6ll rétt. Vid 6rvum bornin til ad hjdlpa hvert 68ru, kennum
peim ad ganga vel um hélfid sitt og fataherbergi, t.d. ad setja vettlinga og
annad blautt d ofna. Starfsmenn hjdlpa bornunum eftir porfum.

Umbodsmadur barna meelist til ad
sd sem kemur med eda saekir barn i
leikskdlann sé ekki undir 12 dra
aldri
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Matartimar

A matmdlstimum leera bérnin a8 leggja é bor3, nota hnifapsr og almenna
bordsidi. Mikilvaegt er a3 ré og fridur riki @ matmadlstimum, svo haegt sé a3
nota teekifcerid til samradna og vangaveltna. Ahersla er 1693 é hollan og
g6dan heimilismat og er studst vid vidmid Lydheilsustodvar i peim efnum.

Markmid:
e nota teekifeeri til umrceedna vid bornin; malorvun
o eflasjdlfstaed vinnubrogd, t.d. med pvi ad bornin leggi sjalf a bor3d
med adstod fullordinna, eftir proska og getu
e bornin leeri ad borda sjdlf og skammta sér sjdlf eftir bestu getu
e orva sterdfreedilega hugsun med pvi ad telja og flokka
e efla vitund barnanna um hollt matarrcesdi
e bdrnin pvo sér um hendur fyrir mat og munn og hendur eftir
matmdlstima
e veita bornum holla og g63a neeringu
e ad bornin leeri almenna bor3dsidi
e ad bornin tali ekki 6ll i einu og hlusti d hvert annad og tali 4 lagu
nétunum pannig ad matartiminn verdi sem notalegastur
e ad bornin sitji kyrr i sinum setum pangad til ad allir eru binir ad
borda
leidir
Fyrir hddegisverd setjast 6ll bornin @ sinn stad. Par hofum vid stutta
samverustund, eftir pad telur bordstjéri born og starfsfélk, tekur i hond
hvers barns og segir .gjordu svo vel”.
Vi3 viljum ad bornin gangi fallega a3 matarboradi, setjist i seetin, skammti
sér og bidi par til sagt er .gjorid pid svo vel". Vié hvetjum bornin til ad
smakka allan mat sem a bodstolum er. Bornin bida par til allir eru bunir a8
borda d3ur en pakkad er fyrir matinn. Vié viljum hafa rélegheit medan a
matmdlstima stendur, bornin verdi sjdlfbjarga vié ad skammta sér og
adstodi hvert annad, leeri ad bidja hina um ad rétta sér og rétta hinum ef
pau eru bedin.
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Hvild

Farié er i hvild d hverjum degi, sum born sofa medan 6nnur hlusta a rélega
tonlist eda sogur. Andlegt og likamlegt atgervi einstaklinga byggir a gédri
hvild. Vid gefum bornunum teekifeeri til ad hvila likamann eftir porfum
hvers einstaklings, leera ad slaka @ og finna ré. Starfsfélkid synir
bornunum umhyggju og alid svo pau upplifi 6ryggi i umhverfi sem peim
lidur vel i. T hvild hlustum vi3 oftast d cevintyri eda slokunardiska. Yngstu
bornin sofa oft dti i vognum.
Markmid:

e hvert barn fdi pd hvild sem pad parfnast

o skapa hlytt og notalegt andrimsloft dn allrar spennu

e eflasjdlfsmynd barnanna

e ad bornin geti legid kyrr dn pess ad trufla adra

Hreinleeti

I Krilabee er 1695 dhersla d hreinleeti og bérnin hvstt til sjdlfshjdlpar.
Starfsfolkid tekur mid af hverju barni fyrir sig og rik dhersla er 1693 4 ad
neergeetni og hlyja sé hofd i fyrirrdmi. Ndlaegd vid barnid er oftast mikil
og gefst pvi gott taekifceri til umreedna um likamann og mikilveegi
hreinleetis.
Markmid:
e barnin pvoi sér um hendur eftir klésettferdir og fyrir matmadlstima
e bornunum sé pvegid um andlit eftir matmdlstima eda ad pau pvoi sér
sjdlf, allt eftir aldri og proska
e orva mdlproska, med pvi ad nota klésettferdir til umreedna
e efla tilfinningaproska; syna neergeetni og hlyju pegar farid er @
salerni
e hvetja born til ad nota klésett um leid og tekid er tillit til parfa
hvers og eins
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Samverustundir

A morgnanna eru samverustundir par sem fari3 er yfir vedurskeyti
dagsins, reett um hvernig best er ad klaeda sig og farid yfir heiti dags og
madnadar. Par raedum vid efni tengt einkunnarordum leikskdlans, vindtta,
virding, vellidan. Einnig nytum vid samverustundir til songs- og lesturs.

Markmi3

e ad auka mdlproska barnanna

e ad bornin fdi teekifeeri til ad hlusta d sogur og cevintyri

e ad bornin leri ad sitja kyrr, hlusta og taka tillit til annarra

e ad bornin eefist i ad koma fram fyrir hépinn og hlusta hvert d annad
Leidir
Kenna bérnunum a3d sitja kyrrum i seetum sinum og hlusta, ymist d
starfsfolk eda hvert annad, fa bornin til ad segja fra einhverju og hina fil
ad hlusta @ medan. Spyrja bornin Gt dr pvi sem lesid er jafnédum til a3
pjdlfa pau i ad taka eftir. Einnig mega bornin syngja hvert fyrir annad.
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Utiveran

I Gtiveru kynnast barnin ndttdrunni og sinu ndnasta umhverfi. Pau fd
teekifeeri til ad hreyfa sig oheft, fa (trds og aukid pol. Tilfinning barnanna
fyrir vedri og vindum proskast og hvernig best sé a3 kleeda sig samkvaemt
pvi. T frjdlsri Gtiveru fylgist starfsfélki3 vel me3 leik barnanna, hvetur
pau dfram eda gripa inn i pegar vid d. Einnig eru teekifeeri til hreyfileikja,
sjdlfsprottinna sem skipulagdra.
Oll bérn fara (t tvisvar é dag ef vedur leyfir. Pau allra yngstu fara kannski
ekki Ut ef vedur er mjog sleemt. En eefingin skapar meistarann og eftir pvi
sem @ veturinn lidur verda pau st63ugri, kjarkmeiri, heerri i loftinu og
betur i stakk bdin til a3 takast d vi3 margbreytileika ttiverunnar. I Gtiveru
velja bornin sér vidfangsefni, nd sér i dot i (tidétageymslu og ganga svo
frd adur en farid er inn. Vi3 leggjum mikla dherslu d ad bornin séu sjdlfum
sér neeg i Utiveru,
Markmid:

e nyta Gtileiksvaedid a fjolbreyttan og skapandi hdtt

e nyta ndnasta umhverfi skélans reglulega

e faraivettvangsferdir

e faraireglu- og hreyfileiki

e orva frjdlsan-/sjdlfsprottinn leik

o efla skynjun barnanna 4 nattdrunni; vatni og vindum, sandi og

steinum, kulda og hita, o.s.frv.

e efla feerni barnanna i grofhreyfingum

e eflapol og jafnveegi

e efla pekkingu d fléru Islands

e ad lera ad hugsa um nattdruna og vernda hana
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Sérparfir barna

Oll barn eru velkomin i leikskélann og leitast verdur vid i gegnum leik og
starf ad koma til mots vid parfir hvers barns hversu sértaekar sem peer
eru.

Markmi3
e A3 born fdi notid sin i barnahdpnum a eigin forsendum
e A3 stydja bornin pannig ad pau geti notid leikskéladvalar sinnar
o A3J leikskélinn adlagi sig, eftir meetti, ad porfum hvers einstaks
barns
e A3 kennarar séu medvitadir um parfir hvers barns i hépnum
e A3 vinna med bornin markvisst i barnahdpnum sé pess kostur
e A3 vinna med bornin i litlum og storum hépi
e A3 veita hverju og einu barni vidfangsefni vid sitt haefi
e ad sinna einstaklingsporfum barna d hvada svidi sem peer eru
leidir
e Meta stodu barnsins og leggja til grundvallar einstaklingsndmskra
e Kenna barni i gegnum sterkar hlidar og styrkja veikari hlidar
e Veraig63u sambandi vid pa adila sem vinna med barninu vegna parfa
pess, s.s. sjukrapjdlfun, sérkennslu og greiningaradila
e Gera umhverfi pannig ad barn geti notid sin a eigin forsendum

Nybdar

Markmi3

e taka vel @ méti bérnunum og adstoda pau vid adlégun ad nyrri

menningu og mdlumhverfi

e hafa upplysingar adgengilegar fyrir foreldra d peirra eigin tungumdli
Leidir
Ldata pyda grunnupplysingar fyrir foreldra svo pau viti hvad er um a3 vera i
umhverfi barnsins auk pess sem peim er bo3id uppd reglubundin samtal
asamt tdlki. Foreldrum er velkomid ad dvelja eins lengi med bornunum i
leikskdlanum @ adlogunartima og peim finnst purfa. Fyrir foreldra sem
pess purfa setjum vid upp upplysingatéflu d peirra mdli um hvernig
dagurinn gekk fyrir sig, s.s. hvernig barnid bordadi, hversu lengi pad svaf
og lidan pess yfir daginn.
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Myndreent og lestrarveent umhverfi er fyrir bornin, s.s. merkingar @
bordum, fatahdlfum og détakossum. Vid leggjum mikla dherslu @ ad nota
ord yfir allt sem vid erum ad gera og fad pau til ad endurtaka pegar pau eru
tilbdin.

Mat a leikskolastarfinu

Meta skal st6du hvers barns og framfarir med proskapréfum og drlegum
samtolum. Studst er vid ymis proskaskemu og vidmidunarlista, svo sem
TRAS, (Tidlig registrering af sprakudvikling), sem er skrdningarlisti
cetladur leikskélakennurum til ad fylgjast med maltoku tveggja til fimm
dra barna®”

Einnig er starfid metid med Ecers kvardanum, atferlisathugunum,
myndskrdningum og videoupptokum.

Tolvur

Markmid
e ad bornin fdi teekifeeri til ad vinna med té6lvu i leikskélanum
e ad auka samheefingu augna og handa
Leidir
Bornin hafa adgang ad einni spjaldtslvu innan leikskdlans. Par geta pau
farid i hina ymsu proskaleiki.

7 Ndmsmatsstofnun. namsmat.is
http://www.namsmat.is/vefur/troskamat/tras/tras.htmil
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Leidir

Samskipti skolastiga

Gagnkveemar heimséknir milli leiksskélanna og Pingey jarskala og
leikskélans. Reglulega fer elsti hopur leikskdlans i tima med fyrsta bekk
auk pess sem hann vinnur sérverkefni i leikskélanum. Einnig eru elstu born
leikskélans patttakendur @ sundndmskeidi vor og haust. Auk pess koma
nemendur 1. bekkjar i heimsdk einu sinni @ vetri dsamt elsta drgangi
leikskélans Barnaborgar.

Markmid

ad barnin kynnist hlsncedi grunnskdla, starfsfdlki og pvi sem koma
skal eftir a3 leikskdlagongu lykur

ad bérnin feerist upplyst milli skélastiga og séu 6rugg

ad bornin kynnist grunnskélamidudum verkefnum.

ad efla sjdlfstad vinnubrogd barnanna

ad geta haldi3 einbeitingu vi3 verkefni og unnid 4 eigin forsendum
ad halda gé8um félagstengslum vi3 pau born sem pegar eru byrjud i
grunnskoélanum.

¥Yngstu barna starf

Markmid

ad mynda sterk tengsl vi3 bornin og foreldrana

ad kenna bornunum ad vera saman i hép, bera virdingu fyrir hvert
odru,

skiptast d og deila med 68rum

ad barnin leiki og starfi i hvetjandi og hlylegu umhverfi beedi Gti og
inni

ad bornin leeri smdm saman ad fara eftir dkvednum fyrirmeelum

Hjdlpa barninu ad upplifa sjdlft sig og pad sem pad getur gert td.
bekkja augu, eyru og pess hattar-auka sjdlfsvitund (hver er ég og
hvad get ég).

Vera saman i hopum og cefa okkur i a3 skiptast d. A3 starfsmenn
séu gédar fyrirmyndir.

Kenna bérnunum ad bidja um frekar en rifa af eda lemja.

Hafa heimastofu barnanna notalega og vel buna leikfongum og
kennsluefni s.s. litir, blg3d, leir, hisgogn i haed barna og vel
adgengilegt hverju sinni.
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Venja bérnin strax a pad ad sitja i samverustund og songstund
(stutt i fyrstu en lengist svo).
Hvetja og hrdosa bornunum pegar vid a.

Foreldrasamstarf

Markmid

Leidir

ad gefa foreldrum jdkveeda og gdda innsyn i pad sem vid erum ad
gera dags daglega i leikskdlanum.

ad efla samstarf foreldra og skéla til a8 audvelda leidina ad settu
marki sem er ad studla ad feerni barnanna til ad verda 6ruggir og
sjdlfsteedir einstaklingar.

I hverjum mdnudi fd foreldrar fréttabréf med upplysingum um
daglegt lif i leikskdlanum og pau verkefni og dherslur sem eru i
gangi hverju sinni. Auk pess hefur Krilabeer facbook sidu sem
eingdngu er cetlud foreldrum og starfsfélki, en par er reglulega
minnt a pad sem um er ad vera og birtar myndir dr starfinu.

Einu sinni @ dri er foreldrum bodié i samtal par sem farid er yfir
hvernig barninu gengur og lidur i leikskdlanum og fd vidhorf
foreldra. Auk pess gefst foreldrum kostur d ad fa vidtal hvencer
sem peir dska pess. Vi3 forum einnig fram 4 vidtél ef vid teljum porf
a pvi.

Haldinn er foreldrafundur & hverju hausti par sem farid er yfir
vetrarstarfid og m.a. syndar myndir og/eda myndbond dr daglegu
starfi.

Auk pess er foreldrum bodid i foreldrakaffi 1x-2x @ vetri, a litlu jol
leikskdlans og fleira.

Sérstakt foreldrafélag er fyrir leikskdlann Krilabee. I stjérn
félagsins veturinn 2019-2020 sit ja:

Kristrdn Kristjdnsdottir, ritari.

Olga Hjaltalin Ingdlfsdottir, formadur.

Sdlborg Matthiasddttir, gjaldkeri.
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Sérstok tilefni/hatidir og hefadir

Jolaféndurdagur

Pegar lida fer a3 jolum bjédum vi3 foreldrum ad koma og féndra med okkur
og ad pvi loknu bjédum vid peim ad borda med okkur
hddegisverd/middagskaffi.

Jolahladbord/litlu jol

I samstarfi vi foreldra bjédum vis til jélagledi d sidari hluta adventu. Pd
koma allir foreldrar med eitthvad 4 ‘ :
sameiginlegt hladbord og krakkarnir baka |_
gjarnan eitthvad i leikskélanum til ad leggja a |
bord. Vi& donsum i kringum jélatréd og gédir |
gestir koma i heimsdkn.

Oskudagur

A &skudaginn meeta bérn og starfsfélk i biningum 7 leikskélann. Vi3 gerum
okkur gladan dag og m.a. er kotturinn sleginn dr tunnunni. Stundum gongum
vid a milli fyrirteekja og syngjum fyrir gé3gceti.

Bolludagur/sprengidagur

Haldid er upp & pessa daga & hefdbundinn hdtt. A bolludaginn fé allir
bollur, bokum gjarnan sjdlf gréfar gerbollur og d sprengidaginn er saltkjot
og baunir i hadegismat.
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Hesthusfer?d

A3 vori forum vid i hesthidsfers, par sem 6llum br'num gefst feeri aad
fara a hestbak.

Vorferd

A hverju vori férum vi3 i ,sveitaferd" og fdum a3 skoda nyfeedd lémb,
kdlfa og kyr.

Heimbo?d

A hverjum vetri hofum vid heimbod af ymsum toga, s.s. pabbakaffi,
mommukaffi, vinakaffi og svo
framvegis.
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Sparifatadagur
SU hefd hefur skapast ad allir meeti sparikleeddir a sidasta degi jéla a
svokélludum ,sparifatadegi®.
Vorgledi

A vorin standa foreldrafélsg leikskélanna innan Pingeyjarskéla fyrir
vorgledi par sem farid er i ymsa leiki
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Oryggismdl

Neydardceetlun Krilabeejar

Hvad skal gera ef slys ber a3 handum.

-Alltaf skal byrja a pvi ad meta adstaedur og i verri tilfellum koma hinum
bornunum Gt dr adsteedum og raeda vid pau um pad sem gerdist.

-Einn adili tekur stjornina ad sér.

I: Minnihdttar slys par sem ndg er ad setja pldstur, keela eda hugga i
tilfellum par sem bérnin t.d. klemma sig litillega eda detta. Ekki parf ad
hringja i foreldra eda hafa samband vi3 laekni. Muna a3 segja foreldrum
frd ad barnid hafi meitt sig i leikskélanum.

II: Meiri dverkar. Hafa skal samband vid foreldra, muna ad halda ré sinni
pegar hringt er. Til deemis par sem barn hefur handleggsbrotnad eda
brdkast, (i slikum tilfellum ber ad spelka hondina og festa hana uppi me?d
fatla) veeg hofudhogg (par sem ekki er um uppkdst eda dedlilegt slen a3
reeda hja barninu). Barn mad sofna eftir hofudhogg en pad skal vakid & 30-
45 min. fresti og athugad hvort pad er i lagi med pad , p.e. ad pad pekki
nafnid sitt og pess sem spyr og annad slikt. Til a3 fa leidbeiningar hja
leekni skal hringt @ Heilsugeeslu Pingeyinga 1700 og bi3ja um vaktlaekni, ef
ekki er haegt ad nd i laekni par skal hringja eftir upplysingum i 112.

I pessum tilfellum fara foreldrar sjdlfir me3 barnis til leeknis ef porf
pykir, hvetja foreldra til ad hafa samband vi3 laekni ef peir eru é6ruggir.

III: Alvarleg slys s.s. fotbrot, sleem hofudhogg og hdlsaverkar. Ef um
hdlsaverka er ad raeda skal athuga hvort barnid dofnar upp med pvi ad
strjika yfir l6fa pess eda iljar med t.d. ndl til ad athuga hvort pad finni
fyrir pvi.

Alls ekki ma hreyfa barnid ef pad finnur ekki fyrir neinu. Meta adstcedur
og hringja sidan strax i neydarlinuna 112. Vi3 alvarlegum hofudhdggum eda
fétbrotum hringja strax i 112 eftir ad adsteedur hafa verid metnar.
Hringja i foreldra, mjog mikilveegt a3 halda ré sinni.
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Upplysingar sem parf pegar hringt er i 112
Vera rolegur pegar hringt er-ekki hringja i stresskasti.

1. Hvadan er hringt, ndkveem stadsetning.

2. Hver hringir.

3. Hver er slasadur, barn eda fullordinn.

4. Reyna ad taka st68una a3ur en hringt er, p.e. andar vidkomandi
edlilega (taka puls eda fylgjast med hvort brjostkassi hreyfist
edlilega), eru miklar bleedingar og slikt. Meta medvitund
(963/sljéleiki/medvitundarlaus).

5. Athuga hvort logreglan kemur med sjikrabilnum pegar hringt er i
112 eda hvort hringja parf sérstaklega i hana pegar gera parf
sjukraskyrslu.

Ef alvarlegt slys verdur parf alltaf ad vera med lausan sima svo leeknar
geti hringt til okkar.

Ef grunur leikur d ad barnid sé i losti, stoppa bleedingu, athuga 6ndun, gera
allt til ad nd talsambandi vid pad, setja hatt undir feetur, kaldur
pvottapoki a ennié.

Ef eldsvodi verdur: Brjota brunaboda og hringja i 112, safna bérnunum
saman vid pd dtgonguleid sem fjaerst er eldi, peer eru prjdr, telja bornin
um leid og vid forum Gt med pau og halda ré okkar, athvarf i hidsncedi
Seiglu.

Stjornun og stjornunarheettir

Fundir-starfsdagar-namskeidsdagur

Starfsmannafundir eru ad 6llu jofnu haldnir einu sinni i viku.
Prir starfsdagar eru d vetri ad ldgmarki. Par af er a.m.k. einn starfsdagur
a sama tima og i grunnskéladeild Pingeyjarskdéla.
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