
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
2 3 4 5 6

Tortilla með nautahakki 

salati og viðeigandi 

sósum

Plokkfiskur, kartöflur, salat 

og rúgbrauð

Kjúklingasúpa, ostur, 

doritos, sýrður rjómi og 

ávextir

Soðning, kartöflur, 

rúgbrauð, salat og ávextir

Nautapottréttur, 

hrísgrjón, kartöflumús og 

salat

9 10 11 12 13

Kjöt í karrý, kartöflur, 

hrísgrjón, soðið grænmeti 

og salat

Fiskur í raspi, svissaður 

laukur, kartöflur og salat

Nætur saltaður fiskur, 

kartöflur, rófur, gulrætur, 

salat og rúgbrauð

Salatbar með allskonar 

grænmeti, pasta og 

sósum

Lasagna

16 17 18 19 20

Kjötsúpa með öllu 

tilheyrandi

Fiskur í formi, kartöflur, 

salat og ávextir

Súpa og heimabakað brauð 

með allskyns áleggi

Núðlur með kjúkling, 

eggjum og grænmeti
Pylsupasta og salat

23 24 25 26 27

Lambagúllas í brúnni 

bakaðar kartöflur, grænar 

baunir og rauðkál

Soðinn fiskur, kartöflur, 

salat og rúgbrauð

Grænmetisbuff, rustik 

kartöflur, bernes sósa, 

salat og anans

Beikon fiskur, hrísgrjón, 

salat, ávextir

Kakósúpa, 

tvíbökur,kornflex, 

mjólkurkex, salat og 

ávextir

30.mar 31.mar     

Kjöthleifur, mús, brún 

sósa, salat rauðkál

Silungur, kartöflur, salat, 

aspas salat, lauksmjör og 

ananas

Mars


