
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
27 28 29 30 1

Snizel, rustik kartöflur, 

bernes sósa  og salat

 Hangikjöt, jafningur og 

kartöflur, grænar og 

rauðkál

Silungur, kartöflur 

rúgbrauð og salat

Kótilettur í raspi, salat, 

kartöflur grænar og 

rauðkál

FRÍ

4 5 6 7 8

Pizza
Soðinn fiskur, kartöflur, 

salat og rúgbrauð
Slátur með öllu tilheyrandi Grjónagrautur

Fiskur í formi, hrísgrjón 

og salat

11 12 13 14 15

Fiskibollur, kartöflur og 

salat

Sveppa súpa og nýbakað 

brauð

Steiktur Fiskur í raspi, 

kartöflur og salat

Kjúklingur, franskar og 

salat
Lasagna og salat

18 19 20 21 22

Bland af ýmsum fiski, 

reyktum, söltuðum, og 

nætursöltuðum

Salatbar
Snizel, rustik kartöflur salat 

og sósa
Uppstigningadagur Hakk og spaghetty
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