
mánudagur Gróftbrauð, hrökk kex, ostur, smjör og bananar. Mjólk og vatn. Ávextir

þriðjudagur Gróftbrauð, Hrökk kex, ostur, smjör, smurostur og mysingur. Mjólk og vatn. Bakkelsis dagur, allt frá kleinum í 

rjómatertur. Ávextir

miðvikudagur Gróftbrauð, Hrökk kex, ostur, smjör og Kjötálegg. Mjólk og vatn. Ávextir 

fimmtudagur Gróftbrauð, hrökk kex, ostur, smjör, egg og kavíar. Mjólk og vatn. Ávextir

föstudagur Gróftbrauð, hrökk kex, ostur, smjör, gúrka og paprika. Mjólk og vatn. Ávextir

Síðdegis hressing






