
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
1 2 3 4 5

Soðin ýsa, kartöflur, 

rúgbrauð, salat og ávextir

Hakk og spagetty, 

salat,fetaostur og salat 

sósur

Skyr og rjómi, ný bakað 

brauð, kjötálegg, egg, 

kavíar og salat

Heimatilbúnar fiskibollur, 

kartöflur, lauksmjör, 

slyddusalat og ferskt salat

Lambagúllas í brúnni 

sósu, rauðkál, grænar 

baunir, salat og 

kartöflumús
8 9 10 11 12

Íslensk kjötsúpa með öllu 

tilheyrandi

Steiktur fiskur í raspi, 

svissaður laukur, kartöflur 

og salat

Lasagna, eplasalat,ferskt 

salat og salatsósur

Píta með allskyns 

grænmeti og nautahakki

Soðin Ýsa, kartöflur, 

rúgbrauð, salat og ávextir

15 16 17 18 19

Bolludagur; 

kjötfarsbollur, 

kartöflumús, brún sósa, 

rabbabarasulta og salat

Sprengidagur; Saltkjöt og 

allt sem því tilheyrir

Fiskur í formi, brúngrjón, 

salat, salatsósur og ávextir

Kjöt í karrý, kartöflur, 

hrísgrjón, soðnar rófur og 

gulrætur og salat

Soðinn silungur og reykt 

ýsa, kartöflur, rúgbrauð, 

salat og ávextir

22 23 24 25 26

Nautapottréttur, brún 

hrísgrjón, soðið 

rótargrænmeti og salat

Soðin Ýsa, kartöflur, 

rúgbrauð, karrý sósa, salat 

og ávextir

Súpa og brauð með 

allskyns áleggi, salat og 

ávextir

Heimatilbúnir fiskiklattar, 

kartöflur, salat og ávextir
Grjónagrautur og slátur

    

Febrúar


