
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
5 6 7 8 9

Skyr og brauð, allskyns 

álegg, salat og ávextir

Lasagna, salat, rustik 

kartöflur og 

hvítlauksbrauð

Nautapottréttur, 

kartöflumús, salat og 

soðið grænmeti

12 13 14 15 16

Karrý fiskiréttur, 

hrísgrjón, soðið 

grænmeti, salat og ávextir

Tortilla með nautahakki og 

allskyns grænmeti
Slátur með öllu tilheyrandi

Fiskibollur, kartöflur, 

salat, hrásalat og laukfita
Grjónagrautur og slátur

19 20 21 22 23

Silungur , kartöflur, salat, 

aspas salat og ávextir

Kjöt í karrý, kartöflur , 

hrísgrjón, soðið grænmeti 

og salat

PIZZA Sumardagurinn fyrsti

Nætur söltuð og reykt 

ýsa, kartöflur, rúgbrauð, 

salat og ávextir

26 27 28 29 30

Skinkupasta og nýbakað 

brauð

Steiktur fiskur, kartöflur, 

svissaður laukur, ferskt 

salat og ávextir

Lambagúllas í brúnni sósu, 

kartöflumús, grænarbaunir, 

rauðkál, rabbabarasulta og 

salat

Fiskur í einhverju formi 

eða lit;)

Kjöthleifur, rustik 

kartöflur, brúnsósa, 

gularbaunir og salat
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