
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
3 4 5 6 7

Lasagna, salat, rustik 

kartöflur 

Plokkfiskur, kartöflur, 

rúgbrauð og salat

Salatbar með allskyns 

grænmeti, skinku, túnfisk, 

eggjum og Diddusósu

Soðinn fiskur, kartöflur, 

rúgbrauð, salat og ávextir

Kjötsúpa, 

saltkjötsbaunasúpa, 

brauðbollur og ávextir

10 11 12 13 14

Hakk, spaghetti og salat
Silungur, kartöflur, salat, 

Diddu salat og ávextir

Svínahamborgarahryggur, 

brúnaðar kartöflur, grænar 

baunir, rauðkál og sósa

UPPSTIGNINGADAGUR

Kjötbollur, kartöflur, 

brúnsósa, grænar og 

rauðkál 

17 18 19 20 21

Beikonfiskur, hrísgrjón, 

salat og ávextir

Kjúklingasúpa, snakk, 

ostur,sýrður rjómi, skorið 

grænmeti og nýbakað 

brauð

Fiskibollur, kartöflur, 

lauksmjör, salat og ávextir
Grillaðir hammarar

Óvissudagur - allskonar af 

öllu:)

24 25 26 27 28

Annar í Hvítasunnu   FRÍ Kótelettur í raspi með alles Grillaðar pylsur með öllu 
Súpa, brauð, álegg, egg og 

grænmeti

Kjúklingur, franskar, salat 

og koktelsósa

 

maí


