
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
31 1 2 3 4

Soðinn fiskur,kartöflur, 

salat og rúgbrauð

Pylsupasta, hvítlauksbrauð 

og salat

Nautagúllas í brúnni, 

kartöflumús, grænar og 

rauðkál

Silungur, kartöflur, salat 

og ávextir

Soðnir kálbögglar með 

rófum , gulrætum, 

kartöflum og fersku 

grænmeti
7 8 9 10 11

Tortilla með nautahakki 

og allskyns grænmeti

Fiskibollur, kartöflur, 

lauksmjör og salat

Skyr, brauð álegg og 

grænmeti

Heimatilbúinn kjöthleifur, 

rustik kartöflur, salat og 

brún sósa

Soðinn fiskur, kartöflur, 

salat og rúgbrauð.  

Kakósúpa í eftirmat

14 15 16 17 18

Plokkfiskur, kartöflur, 

rúgbrauð og salat
Kótilettur í raspi og alles

Kjöt í karrý sósu, kartöflur, 

hrísgrjón og salat
HÆHÓJIBBÝJEIOGJIBBÝEI Grjónagrautur og slátur

21 22 23 24 25

 

Júní


