Matsedill September 2020

MANUDAGUR PRIDJUDAGUR | MIDVIKUDAGUR | FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR LAUGARDAGUR SUNNUDAGUR
1 2 3 4
Fiskibollur, sodnar Hak.k 08 spagh?ttl, Kakosupa, cornflakes, F,ISkl'lf i formi, . . . .
kartoflur, sosa og salat 50010 graenmeti og brudur og avextir hrisgrjén og salat
salat v \_/
7 8 9 10 11
Ofnsteiktur silungur, Stpa og grenmetis- Saltfiskur, soOnar Naggar, ofnsteiktar Ritzkex kjotbollur, . . . .
sodnar kartoflur, sosa | buff, braud og salat kartoflur og réfur, | kartoflur, sosur og salat | sosa, hrisgrjon, sodid
og salat hamsar og salat greenmeti og salat v \_/
14 15 16 17 18
Karry fiskur, sodnar Gullas 1 branni soésu, | Slatur, sodnar kartéflur | Grjonagrautur, slatur Plokkfiskur, soOnar . .
kartoflur og salat kartoflumus, s0did og rofur, jafningur og 0g avextir kartoflur og salat ()
greenmeti og salat salat v \_/
21 22 23 24 25
, , Kjothleifur, sodnar Steiktur fiskur i raspi, Kjot og karrysosa, Kjuklingastpa, braud,
Pastaréttur, braud i ; .
as areoursarllz;[t rat kart6flur, sodid soOnar kartoflur, hrisgrjon, sodnar doritos, ostur, syrour . . . .
£ greenmeti og salat laukfita og salat kartoflur og salat rjomi og avextir v v
28 29 30
Gullas pottréttur, Sodinn fiskur, sodnar Skyr, nytt braud,
hrisgrjon, nytt braud og |  kartdflur og rofur, rjomablanda og avextir
salat hamsar og salat




