
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
28 29 30 31 1

Gúllassúpa m. brauði Soðinn fiskur m. laukfitu Snitsel m. kartöflubátum Plokkfiskur m. rúgbrauði

4 5 6 7 8

Kjúklingaréttur í 

pönnukökum

Kjötbollur, kartöflur og 

sósa

Steiktur silungur, salat og 

kartöflur
Lasagne, salat og brauð Skyr m. rjómablandi

11 12 13 14 15

Ofnbakaður fiskur m. 

grænmeti

Kjötfarsbollur m. káli og 

kartöflum
Kjúklingasúpa m. brauði

Lambagúllas m. 

kartöflumús
Grjónagrautur og slátur

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

Ágúst/september


