
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
5 6 7 8 9

Plokkfiskur m. Rúgbrauði
Lambapottréttur m. 

Hrísgrjónum

Steiktur fiskur m. 

Lauksmjöri

Kjúklingur m. bökuðum 

kartöflum
Sveppasúpa og brauð

12 13 14 15 16

Fiskibollur m. Kartöflum 

og sósu
Saltkjöt og baunir Pizza Óvænt Óvænt

19 20 21 22 23

Gordon blue m. 

Kartöflubátum

Steikt bleikja m. 

Sítrónusósu

Soðið slátur m. jafningi og 

kartöflum

Lambasteik m. 

Rjómasósu
Grjónagrautur

26 27 28 29 1

Lasagne m. Salati
Soðinn fiskur m. 

Kartöflum

Kjúklingapasta m. salati og 

brauði

Grísapottréttur m. 

hrísgrjónum og salati
Skyr m. rjómablandi

4 5 6 7 8

Febrúar


