
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
30 31 1 2 3

Hakk og spaghetti Pasta m. rækjusósu Ofnbakaður fiskur og salat
Gordon blue m. steiktum 

kartöflum
Grænmetissúpa og brauð

6 7 8 9 10

Kjúklingapottréttur m. 

hrísgrjónum

Ofnsteikt bleikja m. 

kartöflubátum
Lasagne m. salati og brauði Pizza og salat Kjötsúpa

13 14 15 16 17

Kjúklingabitar m. 

kartöflubátum

Soðinn fiskur m. kartöflum 

og lauksmjöri

Lambapottréttur m. 

hrísgrjónum

Svikinn héri m. 

kartöflumús
Grjónagrautur og slátur

20 21 22 23 24

Saltfiskur m. kartöflum og 

rúgbrauði

Lambasteik m. kartöflum 

og grænmeti
Plokkfiskur

Kjötfarsbollur m. káli og 

gulrófum
Skyr og rjómabland

27 28 29 30 1

Fiskibollur m. kartöflum 

og salati

Nautagúllas m. 

kartöflumús
Saltkjöt og baunir

Steiktur fiskur m. 

lauksmjöri
Blómkálssúpa og brauð

Nóvember


