
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
18 19 20 21 22

Soðinn fiskur, kartöflur  

og rúgbrauð

Kjúklingaleggir, 

kartöflubátar, sveppasósa

Pottréttur, hrísgrjón og 

brauð
Hamborgarar og franskar Súpa og brauð

25 26 27 28 29

Snitsel, lauksósa og 

kartöflubátar

Saltfiskur, kartöflur og 

rúgbrauð

Kjötfarsbollur m. káli og 

gulrótum

Karrýpottréttur m. 

hrísgrjónum
Íslensk kjötsúpa

2 3 4 5 6

Grísahnakki m. bökuðum 

kartöflum

Fiskibollur m. laukfitu og 

kartöflum

Svikinn héri með 

kartöflumús
Plokkfiskur m. rúgbrauði Tómatsúpa og brauð

9 10 11 12 13

Steikt bleikja m. 

kartöflum og rjómasóslu

Kjötbollur m. sósu og 

kartöflum

Kjúklingapasta m. salati og 

brauði

Soðin bjúgu m. uppstúf 

og kartöflum
Grjónagrautur og slátur

16 17 18 19 20

Hakk og spaghetti
Gratíneraður fiskur m. 

salati og brauði

Steiktar pylsur með 

kartöflumús

Kjúklingasnitsel m. 

kartöflubátum og 

sveppasósu

Lambapottréttur m. 

hrísgrjónum og brauði

September/október


