
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
3. 4. 5. 6. 7.

Fiskibollur m/kartöflum 
og lauksmjöri.

Saltkjöt og baunasúpa. Grjónagrautur og slátur.
Ofnbökuð bleikja 
m/hrísgrjónum.                      

Vetrarfrí í grunnskóla.

Pylsupasta og brauð.                                                                                          
Vetrarfrí í grunnskóla.

10. 11. 12. 13. 14.

Kjötfarsbollur 
m/kartöflum og káli.

Soðinn fiskur m/kartöflum 
og rúgbrauði. 

Hakk og spaghetti.
Grísasnitsel m/lauksósu 

og kartöflubátum. 
Fiskisúpa og brauð.

17. 18. 19. 20. 21.

Sænskar kjötbollur 
m/tómatsósu og pasta.

Næstursaltaður þorskur 
m/rúgbrauði. 

Hamborgarar og franskar.
Soðinn fiskur m/kartöflum 

og grænmeti. 
Græmetissúpa og salat. 

24. 25. 26. 27. 28.

Ofnbökuð bleikja 
m/kartöflum og sósu. 

Grísagúllas með 
hrísgrjónum.

Steiktur fiskur m/remolaði 
og súrum gúrkum. 

Lambasteik 
m/kartöflubátum og sósu. 

Tómatsúpa og brauð.

31.

Steiktur fiskur 
m/lauksmjöri.

Matseðill - mars


