
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
5 6 7 8 9

Kjúklinganaggar 
m/hrísgrjónum og 

súrsætri sósu

Soðinn fiskur 
m/lauksmjöri

Lasagne m/salati og brauði Soðið slátur m/kartöflum Sveppasúpa og brauð

12 13 14 15 16

Ath. Ath. Gordon blue
Steiktur fiskur 

m/kartöflubátum
Súpa og salatbar

19 20 21 22 23

Lambapottréttur 
m/hrísgrjónum og salati

Fiskibollur m/lauksmjöri 
og kartöflum

Grísasnitsel m/salati og 
kartöflum

Plokkfiskur m/rúgbrauði Blómkálssúpa og brauð

26 27 28 29 30

Hakk og spagetti
Ofnbakaður fiskur m/salati 

og kartöflum
Kjúklingapasta

Soðin ýsa m/kartöflum og 
rófum

Skyr m/rjómablandi
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