
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
4 5 6 7 8

Skipulagsdagur
Lambasteik 

m/kartöflubátum og salati
Steiktur fiskur 
m/lauksmjöri

Kjötbollur m/brúnni sósu 
og kartöflum

Grjónagrautur og slátur

11 12 13 14 15

Soðinn fiskur m/rófum og 
kartöflum

Píta m/buffi
Gratíneraður fiskur 

m/hrísgrjónum
Uppstignardagur Súpa og salatbar

18 19 20 21 22

Steiktur fiskur í raspi
Grísasnitsel m/kartöflum 

og rauðkáli
Plokkfiskur m/rúgbrauði Hakk og spagettí Tómatsúpa og brauð

25 26 27 28 29

Annar í hvítasunnu
Steiktur kjúklingur 

m/sveppasósu
Soðin ýsa m/gulrótum og 

lauksmjöri
Hamborgarar og franskar Súpa og salatbar

Matseðill - maí


