
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
2 3 4 5 6

Steiktur fiskur 
m/kartöflum og grænmeti

Kjötbollur m/brúnni sóstu 
og kartöfubátum

Ofnbakaður fiskur 
m/ostasósu

Pönnukökur m/hakki og 
grænmeti

Súpa og salatbar

9 10 11 12 13

Fiskibollur m/lauksmjöri 
og kartöflum

Grísahnakki 
m/rótargrænmeti og 

soðsósu

Soðinn fiskur m/kartöflum 
og salati

Hamborgarar og franskar
Eitthvað óvænt 

(skipulagsdagur í 
grunnskólanum)

16 17 18 19 20

Bjúgu m/kartöflum og 
jafningi

Steiktur fiskur m/grænmeti 
og kartöflum

Nautagúllas 
m/kartöflumús

Plokkfiskur m/rúgbrauði 
og kartölfum

Grjónagrautur og slátur

23 24 25 26 27

Soðin ýsa m/salati og 
lauksmjöri

Ofnsteiktur kjúklingur 
m/kartöflubátum og sósu

Steiktur fiskur í raspi
Lambapottréttur 

m/hrísgrjónum og salati
Skyr m/rjómablandi

Matseðill - mars


