
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
1 2 3 4

Plokkfiskur m/rúgbrauði Hakk og spagettý
Steiktur fiskur 
m/lauksmjöri

Súpa og brauð

7 8 9 10 11

Píta m/buffi Soðinn fiskur m/kartöflum Lasagne Pylsupasta m/brauði Skyr m/rjómablandi

14 15 16 17 18

Kjúklingur m/kartöflum og 
sveppasósu

Steiktur fiskur m/salati Pizza
Kjötbollur m/lauksósu og 

kartöflum
Grjónagrautur og slátur

21 22 23 24 25

Nautagúllas 
m/kartöflumús

Fiskibollur m/remolaði og 
kartöflum

Lambasteik m/rjómasósu
Soðin ýsa m/kartöflum og 

salati
Súpa og salatbar

28 29 30 1.okt 2.okt

Gratineraður fiskur 
m/ostasósu

Bjúgu m/karöflum og 
jafningi

Fiskur í raspi m/lauk og 
salati

Gordon Blue 
m/kartöflubátum

Tómatsúpa og brauð

Matseðill - September


