
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur
1 2

Gordon Blue 
m/kartöflubátum

Tómatsúpa og brauð

5 6 7 8 9

Kjötbollu m/sósu og 
meðlæti

Steiktur fiskur 
m/lauksmjöri

Kjúklingur m/hrísgrjónum 
og sósu

Nætursaltaður þorskur 
m/rúgbrauði

Súpa og salatbar

12 13 14 15 16

Grísagúllas 
m/hrísgrjónum og brauði

Ofnbökuð bleikja 
m/sítrónusósu

Hakk og spagettí
Ofnbakaður fiskur 

m/grænmeti
Sveppasúpa og brauð

19 20 21 22 23

Plokkfiskur og rúgbrauð
Lambasteik m/kartöflum og 

lauksósu
Steiktur fiskur í brauðraspi Grísahnakki m/lauksósu Súpa og brauð

26 27 28 29 30

Vetrarfrí Vetrarfrí
Soðinn fiskur m/kartöflum 

og rófum
Tortilla m/hakki og 

grænmeti
Grjónagrautur og slátur

Matseðill - Október


